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Zentrum fur Chirurgie

und Orthopadie

Wir kiimmern uns um lhre Beschwerden bei
nahzu allen ambulant behandelbaren chirur-
gischen und orthopédischen Erkrankungen:
Berufs- und Privatunfélle, Schmerzen am Be-
wegungsapparat, Leisten- und Bauchwand-
briche, Enddarmleiden, Krampfadem und
Tumoren des Haut- und Unterhautgewebes.

Alle diese Leiden kénnen durch die hohe
Spezialisierung unserer Arzte sicher und rou-
tiniert ambulant operiert werden. Selbstver-
standlich bieten wir auch alle konservativen
Behandlungsméglichkeiten sémtlicher ortho-
padisch-unfalichirurgischer  Erkrankungen
an. Besonderer Wert wird in unseren Praxen
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Scharfsinnig

Wie Sie trotz Grauem Star
wieder scharf sehen
konnen, sogar ohne Brille.

8  Ritselraten fiir den Bio-Braten — Gewinnen Sie einen
Gutschein tiber 50 Euro fiir die Bio-Metzgerei Micol.

- Wie Sie von MRT-Aufnahmen

profitieren kénnen, ohne in die ,R6hre” zu missen.

11 Branchenverzeichnis

auf die ausfilhrliche Diagnostik, Beratung
und Aufkldrung gelegt. Der Mensch ist kein
Werkstlick und fir jeden Patienten wird eine
individuelle Therapie erarbeitet.

In den letzten Jahren haben wir unsere
Praxis kontinuierlich erweitert. An allen
drei Standorten kénnen Sie wohnortnah
auf die geballte Erfahrung unseres Kom-
petenzteams zurlickgreifen.

www.chirurgischepraxis.com

info@chirurgischepraxis.com

Behandlung vor Ort — Wie Sie als Patient von
spezialisierten Arzten profitieren kénnen.

Ihre Arzte

* Dr. med. 5. Richter Facharztin fiir Chirurgie

* A. Din Facharzt fir Chirurgie, Uinfallchinargie
und Orthopédie

» Dr. med. H.-D. Gétz Facharzt fiir Orthopadie

* N. Gutsmiedl Facharzt fiir Chinurgie und
Unfallchirurgie

* Dr. L-G. Hein Facharzt fir Chirurgie und
Viszeralchirurgie

* Dr. med. W. Lorenz Facharzt fir Chirurgie
und Unfallchirurgie

= 5. Tahiraj Facharzt fiir Orthopddie und
Unfallchirurgie

* Dr. med. E.-L. Zurmeyer Facharzt fir Chirurgie
Spezialist fiir minimalinvasive Chirurgie
Facharzt fiir Viszeralchinargie

* Dr. U. Schwartz Facharzt fUr Orthopéidie

* Dr. P. Schiitz Facharzt fir Orthopédie

Adressen
Ludwig-Guttmann-5tr. 11 - 6707 1 Ludwigshafen
Telefon {Zentrale): 0621 587 114-0

Hohenzollemstrasse 102 - 67063 Ludwigshafen
Telefon {Friesenheim): 04621 499191
Blockfeldstr. 10 - 67112 Mutterstadt
Telefon (Mutterstadt): 06234 94550

Offnungszeiten
Gesundheltszentrum Oggershelm
Mo. -Do. 8-20 Uhr, Fr. 8-18 Uhr, 5a. 8-12 Uhr

Friesenhelm Mo.-Fr. 8-18, 5a. 8-12 Uhr
Mutterstadt Mo.-Fr. 8-13 und 14-18 Lthr
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Liebe Leserinnen und Leser,

wie wichtig ist Thnen Gesundheit? Offensichtlich sehr, denn Sie lesen die erste Ausgabe der
PROCURA Ludwigshafen, in der es um genau diese Fragen geht: Was kann man tun, um
gesund und fit zu bleiben, die Abwehrkrafte zu stdrken — und welche neuen Erkenntnisse
und Therapien gibt es bei Krankheiten? Soweit konnten Sie das vielleicht auch in den
Nlustrierten erfahren, die Sie in der Apotheke geschenkt bekommen. In Threr PROCURA
erfahren Sie all dies jedoch aus dem Mund von Arztinnen, Arzten und Gesundheits-
experten, die Sie in Ludwigshafen und Umgebung in ihren Praxen erreichen — Ihr Vorteil.

Erfahren Sie von Dr. Curschmann, wie ein Linsenaustausch bei Grauem Star ein Leben

ohne Brille ermdglicht, Wichtiges iiber das Thema ambulante Operationen und

welche Prinzipien das Zentrum fiir Chirurgie und Orthopédie in Friesenheim hat. Lesen Sie,
wie eine kleine Augenlidkorrektur das Wohlbefinden steigern kann und welche
Wirkung Glithweingewtirze haben. Finden Sie heraus, warum beim Offenen MRT keiner

mehr in die Rohre schaut und was gegen chronische Schmerzen hilft. Ich bin stolz,
Thnen die erste Ausgabe der PROCURA Ludwigshafen préasentieren zu diirfen und wiinsche

Thnen: Viel SpaB beim Lesen!
Thr

Ulrich ZehfuB,
Herausgeber

FESTE ZAHNE
SOFORT UND

MINI-IMPLANTATE
MOGLICH IN NUR EINER SITZUNG*

WAS SIND FESTE ZAHNE SOFORT?

Die Bazeichnung ,Feste Zahne sofort” steht fiir eine spezielle Mathode

aine Briccke mit Hilfe nur weniger Implantate fest zu verankern. Es ist somit
méglich, direkt in der ersten Behandlung festsitzenden Zahnersatz einzuset
zon und die Praxis mit vell belostbaren Zohnen zu verlassen. Maist ist keine
zweile Operation notwendig und eine gaumenireie Versargung kann schon
baim Provisorium hergestellt werdan,

WIE FUNKTIONIERT DAS?

Aud wanige Implontate gestitzt kann eine komplete Zahnersatzreibe ihren
festen Halt finden. Es geniigen z.B. bereits 4 oder & Implantate, vm eine
Brircke fest zu verankern,

WAS 5IND IM GEGENSATI DAIU MINI-IMPLANTATE?

J\.ulgrund |:|¢= kleinen -:hirurgi.u:lwn EingriHn-. sl B @ing El:-:luﬂ-‘:]i.lruligrr
Alternative, mit der Vollprothesen sofort woll belastet werden kénnen.

WIE SICHER IST DIE OPERATION?

Dank 30-navigierter Implantolegie wird die Operation schon im Vorkeld
am Compubes simulien! und der exakie Sz der sinzelnen |rn|:|||:I1lurn genay
fesigelegt. So bisten wir gréfitmégliche Sicherheit vnd Transparenz.
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salert - implanial
poiragene Bricke
MUS5 ICH ANGST VOR DEM

EIMGRIFF HABEM?

Mein, denn auf Wunsch kann die komplette Behandlung unter Viallnarkess
durchgefilhet werden. Unsare Aubwachréume und besonders geschulies
Parsonal er:n zusatzlich fiir die notwendige Gelaossenheit und Rube

Das gibt Sicherheit, bistet Komfort und ist somit nicht nur filr Angstpatienten
intarassant,

WER BEHAMDELT MICH?

Dr. Thomas Lux M.5c. - der als speziell ausgebildeter Master of Science
|n:rlunl-:|lugin mil mehreren lousend Bn-'..ull_rt_m |mp|-;|r|lulnn die nnhvu'bdigu
Erfahrung und Kempetenz mitbeingt. Ein arstes Kannen lernen ist an einem
der reg nﬁﬂig shalt findenden \h’!rﬂg:n:ll:u:m&:r oder ol Beratungstermin
miglich.

WAS IST DAS PRGF*-VERFAHREM?

PRGF* [Flasma Rich Growth Foclar] wird aus dem Blut des Patientan
gewonnan. Wachstumsbaktoren werden herausgeli ltert und beim Eingrilt
verwendel, PRGF® bedeute! nicht nur weniger Schmerzen, sondern
beschleunigt auch die Wundhsilung und verringert das Infekficnsrisiko.

DR. LUX ZAHMARZTE - Hanaver Strafie 11 - 68305 Mannheim - FOMN 0621 - 78 998 090 - E-MAIL info@luxzahnaerzte.de - WEE www.luxzahnaerzte.de



Kaum ein Weihnachtsmarktbesucher widersteht den Verlockungen
eines heiBen Gliihweines. Das saisonale HeiBgetrank duftet
herrlich nach Gewtiirzen und verspricht wohlige Warme bei winter-
lichen Temperaturen. Warum viele Gliihweine genau dieses
Versprechen oft nicht halten kénnen und warum sie trotzdem der
Verkaufsschlager auf den Weihnachtsméarkten sind, werde ich

heute kldaren.

In Deutschland werden
geschéatzt zwischen 60 und
70 Millionen Liter Gliihwein
im Jahr iber den Lebens-
mittelhandel abgesetzt. Das
Angebot umfasst zahlreiche
Varianten: die klassische in
rot oder weiB, die alko-
holfreie Variante und den
Kinderpunsch. Was alle
gemeinsam haben, sind ihre
charakteristischen Gewtirze.
Dazu zéhlen neben Zimt und
Sternanis auch Gewtirznel-
ken. Schon in der Antike
war es lblich, Weine mit
Gewlirzen geschmacklich zu
verbessern. Dank qualitéts-
orientiertem Weinbau und
moderner Kellertechnik ist
das heute in den meisten
Féllen nicht mehr nétig.
Aber die Gewtirze erfiillen
noch einen ganz anderen
Zweck. So ist beispielsweise
die Gewtirznelke ein be-
kanntes Naturheilmittel und

wurde deshalb zur Heilpflan-

ze des Jahres 2010 gewéhlt.

Ihre Inhaltsstoffe haben eine

antioxidative Wirkung und
schiitzen unsere Zellen vor
freien Radikalen. Bereits in
der chinesischen Medizin
waren Gewtirznelken als
Schmerzmittel bekannt und
wir setzen sie heute noch
in der Hausapotheke gegen
Zahnschmerzen, Herpes
und Mundgeruch ein.

Zimt ist nicht
gleich Zimt

Auch andere Glithweinge-
wiirze kénnen zur Starkung
der korpereigenen Abwehr
beitragen. Sternanis lindert
Verdauungsprobleme und
beugt Atemwegserkrankun-
gen vor. Diese Eigenschaf-
ten sind im Winter sehr
gefragt, weil wir uns in der
kiihlen Jahreszeit fettreicher
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erndhren und zu Erkéltun-
gen neigen. Hier kann auch
Zimt vorbeugend wirken,
allerdings nur in geringen
Mengen. Richtig dosiert,
fordert er die Durchblutung
und wirkt stimmungsauf-
hellend - das hat er mit
Alkohol gemeinsam. Der
schmackhafte Mix aus
beidem ist wahrscheinlich
gerade im Winter so beliebt,
weil er trotz des fehlenden
Tageslichts fiir gute Laune
sorgt. Aber Achtung: Zimt
sollte, genau wie Alkohol,
nicht im UbermaB genossen
werden. Der Cumarin-Gehalt
des Zimtes kann Leber-

schadigungen hervorrufen.
Der teurere Ceylon-Zimt
enthalt Uibrigens wesentlich
weniger Cumarin als der
glinstigere Cassia-Zimt.

Weniger Zucker
macht den Glithwein
bekdmmlicher

Es gibt weitere Dinge, die

es beim Glithweingenuss

zu beachten gilt. Wichtig

ist die Weinqualitat. Ein
Glithwein ist nur so gut

wie der Wein, aus dem er
gemacht wird. Er sollte nicht
zu sehr gezuckert werden,
denn die Kombination aus
Zucker und Alkohol fiihrt
zu einer Intensivierung der
Alkoholwirkung. AuBerdem
sollte der Glithwein maBvoll
genossen werden. Ihn gegen
Kélte zu trinken, hilft nur
kurzfristig. Alkohol weitet
zwar die GefédBe und sorgt
fiir eine starkere Durch-
blutung von Fingern und
Zehen, allerdings gibt der
Kérper dadurch auch viel
Wérme an die Umgebung
ab. Schon nach kurzer Zeit
frieren Sie mehr als vorher.
Also packen Sie sich warm

ein und wéhlen Sie einen
moglichst hochwertigen
Glithwein — dann kann der
Weihnachtsmarktbesuch
zur winterlichen Wellness-
anwendung werden.

Zum Wohl!




PROMOTION

GRAUER STAR

SIE HABEN GRAUEN STAR?
SIE WOLLEN OHNE BRILLE SCHARF SEHEN?

Das Augenzentrum Curschmann in Ludwigs-
hafen ist seit vielen Jahren auf den operativen
Linsenaustausch spezialisiert - eine
Behandlungsmethode, mit der unter anderem
der Graue Star, starke Fehlsichtigkeit

und Altersweitsichtigkeit behandelt werden
konnen. Im Idealfall kann der Patient

nach der Behandlung wieder scharf sehen und
sogar komplett auf eine Brille verzichten.

Eine neue Linse

Beim Grauen Star, auch
Katarakt genannt, kommt
es zu einer Tribung der
Augenlinse, wodurch die
Sehscharfe bei Betroffenen

zunehmend schlechter wird.

Dr. Klaus Curschmann

,2Durch einen
Linsenaustausch
mit Premiumlinsen
konnen Patienten
mit Grauem Star,
starker Fehlsich-
tigkeit und Alters-
weitsichtigkeit
teilweise sogar
ohne Brille wieder
scharf sehen.“

Gliicklicherweise kann der
Graue Star aber sehr gut be-
handelt werden. ,Das Mittel
der Wahl ist dabei ein ope-
rativer Linsenaustausch®,
erklart Dr. Klaus Cursch-
mann vom Augenzentrum
Curschmann. ,Vereinfacht
ausgedriickt, tauschen

wir dabei die getriibte
natiirliche Linse durch

eine Kunstlinse aus, eine
sogenannte Intraokular-
linse. Dadurch kénnen wir
in den meisten Féllen die
Sehkraft wiederherstellen.
Und durch das Einsetzen
von Premiumlinsen kénnen
Patienten nach der Behand-
lung teilweise sogar ganz
auf eine Brille verzichten.”

Zwei
Behandlungsmethoden

Beim Linsenaustausch
werden zwei unterschied-
liche Operationsmethoden
eingesetzt: die traditionelle
manuelle Katarakt-Operati-
on und eine hochmoderne
Operationsmethode mittels

[

Endlich scharf sehen, auch ohne Brille -

des Femtosekundenlasers.
Bei der manuellen
Katarakt-Operation wird
durch einen circa 2 mm
groBen Schnitt am Rand
der Hornhaut ein Opera-
tionsinstrument in das
Auge eingefiihrt. Nach
Eréffnung der Kapsel, in
der sich die getriibte Linse
befindet, wird die Linse mit
Ultraschall zerkleinert und
abgesaugt. AnschlieBend
wird die neue Kunstlinse
implantiert. Die Betdubung
erfolgt mit Augentropfen.
»Dieses Verfahren hat

sich seit 25 Jahren bei der
Staroperation bewahrt®,
erldutert Dr. Curschmann.

Die modernste Form des
Linsenaustauschs

Beim Linsenaustausch mit
dem Augenlaser werden
wesentliche Teilschritte
der Operation, die bisher
vom Operateur von Hand
durchgefiithrt wurden,
vom Laser iibernommen:
Die als Zugang zum Auge

ein Linsenaustausch macht’s moglich.

benétigten Schnitte an der

Hornhaut werden mit dem
Laser gesetzt. Die vordere
Linsenkapsel wird mithilfe
des Lasers kreisrund eroff-
net. Und danach wird der
Linsenkern mit dem Laser
zerteilt und verflissigt.

Das Augenzentrum
Curschmann ist
bundesweit eines
der wenigen

Topzentren, die
den Femtose-
kundenlaser beim
Linsenaustausch
einsetzen

Dariiber hinaus kann durch
bestimmte Laserschnitte so-
gar eine Hornhautverkriim-
mung verringert oder ganz
ausgeglichen werden. ,Fir
Patienten bietet dieses neue
Verfahren einige Vorteile®,
so Dr. Curschmann. ,Es ist
noch wesentlich préaziser als

die manuelle Operation und
ermoglicht exaktere, glatte
Schnitte. Zudem kann die
Kunstlinse genauer zentriert
werden. Durch den geringe-
ren Einsatz von Ultraschall
ist die Methode insgesamt
schonender, sicherer und
ermoglicht meistens eine
schnellere Heilung.“ Das
Verfahren ist nun seit circa
zwei Jahren in Topzentren
wie dem Augenzentrum
Curschmann im Einsatz und
hat sich nicht nur bei der Be-
handlung des Grauen Stars,
sondern auch bei extremer
Fehlsichtigkeit und Alters-
weitsichtigkeit bewahrt.

Interesse?

Vereinbaren Sie einen
unverbindlichen Termin unter:
Tel.: 0621/57 66 00

Augenzentrum Curschmann
LudwigstraBe 30

67059 Ludwigshafen
www.augen-curschmann.de
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SANKT VINCENTIUS KRANKENHAUS

GEMEINSAM

GEGEN DEN SCHMERZ

Bis zu 15 Mio Menschen in Deutschland leiden an dauernden oder wieder-
kehrenden Schmerzen. 4-5 Mio sind dadurch stark beeintrachtigt. Nicht sel-
ten werden chronische Schmerzpatienten als ,therapieresistent” eingestuft,
obwohl auch ihnen durch moderne Behandlung geholfen werden konnte.

In unserer Klinik fiir Kon-
servative Orthopédie und
Schmerzmedizin im Sankt
Vincentius Krankenhaus
Speyer werden sowohl
akute als auch chronische
Schmerzpatienten betreut.
Nach Durchfiihrung einer
genauen Schmerzdiagnos-
tik stellen wir fiir jeden
Patienten einen individua-
lisierten Behandlungsplan
zusammen. Der fach- und
berufsgruppentibergreifen-
de Therapieansatz kann
unter anderem helfen bei
Schmerzen im Bereich der
Hals, Brust- und Lendenwir-
belsédule, therapieresisten-
ten Gelenk- oder Weichteil-
schmerzen, chronischen
Schmerzen nach Unféllen
oder vorangegangenen
Operationen, Schmerzen
im Rahmen von Abnut-
zungserscheinungen der
Wirbelsaule oder Schmer-

zen nach Amputationen.
Unser Team besteht aus
orthopédisch und schmerz-
therapeutisch ausgebildeten
Fachérzten, Physiotherapeu-
ten, Psychologen, Ergothe-
rapeuten und Pflegefach-
kraften. Die Behandlung
beinhaltet aufeinander
abgestimmte Behandlungs-
methoden, z.B. moderne
Injektionsverfahren,
Bewegungsprogramme zum
Muskelaufbau, Verhaltens-
therapie, Entspannung und
Einiibung von Bewegungs-
mustern fiir die bessere
Alltagsbewdltigung. ,Bei
chronischen Schmerzen
bietet die interdisziplina-

re Arbeit eine wirkliche
Chance, den Menschen zu
helfen. Man muss iiber das
rein medizinische Arbeiten
hinausgehen und individu-
elle Losungen finden®, ist
fir Cheférztin Friederike
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Schumann-Gill das Beson-
dere an ihrer Arbeit. ,Dabei
geht es darum, die Patienten
ganzheitlich zu aktivieren
und wieder mit ihrem Kor-
per in Kontakt zu bringen.”
Wir haben fiir Sie einige der
hé&ufigsten Fragen rund um
Schmerz und Schmerzthe-
rapie zusammengestellt:

Warum ist die multi-
modale Schmerz-
therapie wichtig?

Der Einsatz der multimo-
dalen Schmerztherapie

zu einem relativ friihen
Zeitpunkt kann eine
Schmerzchronifizierung
verhindern. Durch verschie-
dene Therapieformen, die
sich gegenseitig ergénzen,
kénnen auch Schmerzen be-
einflusst werden, die durch
eine Monotherapie bisher
nicht erreichbar waren.

Mein Arzt rat mir zur
Bandscheiben-OP - gibt

' es Alternativen?

Eine Operation ist dann
angezeigt, wenn rasch
fortschreitende Nerven-
ausfalle vorliegen wie z.B.
Lahmungen/Bewegungs-
storungen, Stérungen der
Blasen- oder Darmfunktion.
Das ,Vorhandensein® eines
Bandscheibenvorfalles, do-

kumentiert durch z.B. Kern-

spintomografie, ist dagegen
kein ausreichender Grund
fir eine Operation. Solange
der Nerv keinen Schaden
genommen hat, besteht die
Moglichkeit auf konserva-
tivem Weg Besserung zu

erzielen. Eine Injektionsthe-

By
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rapie mit abschwellenden
Substanzen, ergdnzt durch
oben erwdahnte MafBnah-
men, ist ein Beispiel dafiir.

Ich leide seit liber 20
Jahren an Schmerzen,
kann man da iiberhaupt
noch was machen?

Auch wenn ein Schmerz
bereits lange Zeit besteht,
kann er mafBgeblich
beeinflusst werden. Durch
neue Konzepte bieten sich
vielfdltige Ansatzmdog-
lichkeiten. Nicht aus-
schlieBlich der Arzt heilt
den Patienten, sondern
der Patient arbeitet aktiv
an der Gestaltung seines
eigenen Wohlbefindens mit.

t Sankt Vincentius

Krankenhaus
Speyer

Eine Einrichtung der Krankenhaus-Stiftung
der Niederbronner Schwestern

Klinik fiir Konservative Orthopadie

und Schmerzmedizin

Cheférztin Friederike Schumann-Gill
Holzstr. 4a — 67346 Speyer
Telefon (06232) 133-226
Email: orthopaedie@vincentius-speyer.de

www.vincentius-speyer.de

www.vincentius-speyer.de [=

Mehr Infos unter:



Keine Lust auf Falten, Schlupflider und Tranensécke?

Eine Lidkorrektur kann helfen.

KLEINER EINGRIFF,
GROSSE WIRKUNG

In den letzten Jahren ist die Zahl der dsthetisch plastischen Eingriffe
stetig gestiegen. Die Korrektur von Augenlidern ist dabei eine der
gefragtesten Behandlungen. Warum das so ist und was Patienten bei
einer Augenlidkorrektur erwartet, kldren wir im Interview mit
einem ausgewiesenen Spezialisten auf diesem Gebiet — Dr. med.
Martin Koschnick, dem Arztlichen Leiter der Klinik fiir Asthetisch
Plastische Chirurgie in Ludwigshafen.

Herr Dr. Koschnick,
immer mehr Patienten
lassen ihre Augenpartie
korrigieren. Worauf
fiihren Sie das zuriick?
»DR. KOSCHNICK:

Den Augen kommt im
persénlichen Empfinden
eine hohe Bedeutung zu.
AuBerdem werden wache,
leuchtende Augen mit
Tatkraft, Vitalitat und
Entschlossenheit assoziiert,
was auch im Berufsleben ge-
fragt ist. Falten, Schlupflider
oder Tranensécke lassen
einen Menschen hingegen
abgespannt und miide
wirken. AuBerdem sind
asthetische Behandlungen
heutzutage gesellschaftlich
akzeptierter als friiher.
Deshalb entscheiden sich
zunehmend auch Mén-

ner fir einen Eingriff.

Wirkt eine Operation
nicht abschreckend,
besonders am Auge?
»DR. KOSCHNICK:

Die Vorstellung macht eini-
gen Menschen verstandli-
cherweise zunachst Angst,
aber die ist im Falle einer
Lidkorrektur vollig unbe-
grindet. Es handelt sich um
einen kleinen Eingriff im
Umfeld des Auges, nicht am
Auge selbst. Und sehr hédu-
fig hore ich danach: ,Wenn
ich das gewusst hétte, wire
ich viel friiher gekommen.”

Was genau wird
gemacht?

»DR. KOSCHNICK:

Am Oberlid bildet sich

bei vielen Menschen mit
zunehmendem Alter ein
Hautiiberschuss. Das trifft
manche Menschen schon

mit Mitte 30. Es fihrt

dazu, dass das Lid hdngt
und im fortgeschrittenen
Stadium sogar das Blickfeld
beeintrachtigen kann. Mit
einem kleinen Schnitt in
der Lidfalte nehmen wir
die Uiberschiissige Haut weg

Dr. med. Martin
Koschnick

Arztlicher Leiter der
Klinik fiir Asthetisch
Plastische Chirurgie
in Ludwigshafen

und straffen den Lidmuskel.
Falls erforderlich, konnen
wir dabei gleichzeitig
Fettdepots entfernen oder
zu tief hdngende Brauen
korrigieren. Das Resultat

ist ein offener Blick.

Und am Unterlid?

»DR. KOSCHNICK:

Hier hadern viele meiner
Patienten mit sogenannten
Tranensdcken. Der Begriff ist
librigens missverstandlich:
Tranensdcke sind nicht mit
Flussigkeit gefiillt, sondern
sind Schwellungen, die meist
durch hervordriickendes
Fettgewebe, das hinter

dem Auge liegt, verursacht
werden. Dieses Fettgewebe
konnen wir reduzieren oder
umverteilen, falls es unter-
halb der ,Tranensédcke’ fehlt.
Oft gentigt auch ein kleiner
Schnitt an der Innenseite

des Unterlids, der nach der
OP kaum zu erkennen ist.

Und wie geht man
gegen Falten um die
Augenwinkel vor?
»DR. KOSCHNICK:

Hier ist sorgfaltig zu
priifen, ob es sich nur um
Lachfaltchen handelt, die
dann meist mit Botuli-

LIDKORREKTUR

numtoxin, Eigenfett oder
Hyaluronsdure deutlich
reduziert werden kénnen.
Eine Straffungsoperation
ist zwar moglich, aber hier
sehr selten notwendig.

Was muss man nach
dem Eingriff beachten?
»DR. KOSCHNICK:

Der Patient sollte sich am
Tag der Operation etwas
Ruhe gonnen. Der Schnitt
wird mit einem haardiin-
nen Faden gendht und mit

Die Augenlid-
korrektur ist ein
kleiner Eingriff,

der nachhaltige
Verbesserungen
bringen kann

einem Pflasterstreifen
abgeklebt. Beides wird
nach fiinf Tagen entfernt.
Dann ist kaum mehr etwas
zu sehen und der Patient
meist wieder salonféhig.
Wiéhrend der fiinf Tage
lasst sich das Pflaster am
besten mit einer Son-
nenbrille kaschieren.
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RATSELRATEN FUR DEN BIO-BRATEN

Gewinnen Sie einen Gutschein iiber 50 Euro fiir die Bio-Metzgerei Micol in Ludwigshafen.

Mit etwas Gliick stillen Sie hier nicht
nur [hren Wissensdurst: In der Bio-
Metzgerei Micol in Ludwigshafen
wartet auf Sie bestes Bio-Fleisch aus
regionaler, artgerechter Aufzucht. Diese
Qualitat schmeckt man — bei Wurst und

Bio-Maultaschen, -Leberknddeln und
-Frikadellen. Als Gewinner erhalten Sie
einen Gutschein iiber 50 Euro, giiltig fiir das gesamte Sortiment. Viel
Erfolg und lassen Sie es sich schmecken.

Bio-Metzgerei Micol
Edigheimer Str. 65, 67069 Ludwigshafen
Telefon: 0621 /6546 53, E-Mail: micolmark@gmail.com

So funktioniert es: Schicken Sie das Losungswort unter Angabe Ihrer Postadresse an
procura@profitext.com oder postalisch an profitext.com, Iggelheimer StraBe 26,

67346 Speyer — mit etwas Gliick gewinnen Sie. Einsendeschluss ist der 19. Dezember 2015.

Alle Einsender mit dem richtigen Losungswort nehmen an der Verlosung teil; Mehrfachteilnahmen sind unzuléssig. Der Gewinner wird postalisch benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Praxis fur Osteopathie

Harald Schuster

Praxis
Harald Schuster
Richard-Dehmel-Str. 2
67061 Ludwigshafen

Tel. 0621/5293622

Mobil 0152/01921771
E-Mail:
physio@harald-schuster-physio.de




Eine Magnetresonanztomographie, kurz MRT,
ist nicht jedermanns Sache — und das,
obwohl es kein vergleichbares Verfahren gibt,
das genauso schnell, schmerzlos und frei

von Nebenwirkungen detaillierte Aufnahmen
des Korpers ermoglicht. Der Grund dafiir

ist schnell gefunden: Es ist die beriihmtberiich-
tigte Rohre, in die Patienten etwa 20 bis

30 Minuten geschoben werden. Fiir Kinder und
Menschen mit Platzangst oftmals ein wahrer
Alptraum. Aber miissen sie deshalb auf die
Abklarung unklarer Schmerzen und genauen
Diagnosen verzichten, die das Verfahren
ermoglicht? Die Antwort ist nein. Denn es gibt
eine Alternative: den offenen MRT.

Ein tiefer Blick

Die MRT ist ein bildgeben-
des Verfahren, mit dessen
Hilfe das Innere des Korpers

dargestellt werden kann.

Schicht flr Schicht erfasst
der Kernspintomograph, wie
ein Magnetresonanztomo-
graph auch genannt wird,
dabei das Koérpergewebe und
zeigt in unterschiedlichen
Helligkeitsstufen dessen
Zustand. Wer hier nun an
Roéntgenstrahlen und deren
Wirkung erinnert wird, sollte
dabei die feinen Unterschie-
de beachten. ,Ein besonderer
Pluspunkt des MRT ist seine
tiberaus gute Vertréag-
lichkeit", erklart Dr. Uwe
Himmighofer, Facharzt fiir
diagnostische Radiologie am
Offenen MRT in Mannheim
»,MRTs bilden das Kérperin-
nere mithilfe von Magnetfel-
dern ab. Da Menschen sich
ihr Leben lang im Magnet-
feld der Erde bewegen, sind
Magnetfelder nichts Kérper-
fremdes und daher sehr gut
vertréglich.” Das geht soweit,
dass sogar Kleinkinder,
Schwangere und Menschen
in hohem Alter MRTs
gefahrlos nutzen kénnen.

Beim offenen MRT ist der Blick fiir den Patienten frei.

Angstbefreit

Obwohl die MRT einige Vor-
teile hat, nehmen dennoch
viele Menschen Abstand
davon. Der Gedanke, still
und reglos in einer Rohre
liegen zu miissen, ist derart
unangenehm fiir sie, dass
sie lieber auf die Diagnose-
moglichkeiten verzichten.
Fir diese Menschen gibt
es jetzt einen Lichtblick:
den offenen MRT. ,Der
offene MRT gleicht einer
Art Liege ohne Seitenteile.
Dadurch haben Patienten
einen uneingeschrankten
Blick in den Raum oder
auf Begleitpersonen wie
Eltern, Freunde oder den
Partner. Das ist nicht nur
fiir Angstpatienten eine
enorme Erleichterung. Wir
haben in Mannheim auch
sehr gute Erfahrungen mit
Kindern und &dlteren Men-
schen gemacht, fir die die
Liegezeit im offenen MRT
wesentlich angenehmer

ist als in der ,klassischen”
Variante. Frei von Angst
fallt es ihnen leichter, ruhig
zu liegen, wodurch auch die
Bildqualitét besser wird*,
erldutert Dr. Himmighdfer.
Dariiber hinaus kénnen
auch Menschen mit einem
Korpergewicht bis zu

250 kg und Schwangere
problemlos im offenen

MRT untersucht werden.

Unnoétige Operationen
vermeiden

Typische Beschwerden, die
mithilfe des offenen MRTs
untersucht werden kénnen,
sind unklare Kopfschmer-
zen, Wirbelsdulenbeschwer-
den oder auch Verdachtsfal-
le auf Bandscheibenvorfall.

,Generell nutzen wir das

offene MRT vor allem bei
orthopédischen und neu-
rologischen Fragestellun-
gen®, so Dr. Himmighofer.
,Es kann dabei helfen zu
entscheiden, ob operative
Behandlungen noétig sind
oder konservative Metho-
den wie Physiotherapie
ausreichen. Das verhindert
oftmals abklarende oder
unnoétige Eingriffe.

Einen Nachteil hat das
Verfahren dennoch: Es gibt
nur einige wenige offene
MRTs in der Metropol-
region Rhein-Neckar.

Dr. med. Uwe Himmighofer
Facharzt fiir diagnostische
Radiologie

Offenes MRT am Hbf MA,
Bismarckplatz 1,

68165 MA, Tel.: 0621/1225054
www.offenesMRT.de

Radiologie Vorderpfalz,
Salzburger Str. 15,

67067 LU, Tel.: 0621/55909 70
www.radiologie-vorderpfalz.de
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Obwohl Klinikzimmer mittlerweile sehr komfortabel sind, freuen sich viele Patienten
iiber ambulante Operationsmethoden, nach denen sie gleich wieder heim kénnen.

WOHNORTNAHE
BEHANDLUNG

Medizin und Technik entwickeln sich fortlaufend weiter. Viele Krank-
heitsbilder, bei denen friiher langwierige Krankenhausaufenthalte
notig waren, konnen heute ambulant operiert werden. Neue Diagnose-
und Behandlungsmethoden fiihren dabei zu einer stirkeren
Spezialisierung der Arzte. Gleichzeitig werden die Menschen immer
alter und hdufig auch weniger mobil. Was das fiir Patienten und
Arzte bedeutet, haben wir Dr. Wolfgang Lorenz vom Zentrum fiir
Chirurgie und Orthopédie in Ludwigshafen gefragt.

Dr. Lorenz, der Bedarf an verschiedenen Orten
an Arzten, die Men-
schen wohnortnah
versorgen, steigt stetig.
Gleichzeitig gibt es
immer weniger Arzte,
die in der Niederlassung
arbeiten mochten. Wie
stellt sich Thre Praxis

auf diesen Wandel ein?

sowohl freiberuflich als
auch als angestellter Arzt
zu arbeiten. Das haben wir
bei uns umgesetzt. Mit acht
Fachérzten in den Bereichen
Chirurgie und Orthopédie
kénnen wir an unseren drei
Standorten in Oggersheim,
Friesenheim und Mutter-
stadt nahezu alle ambulant
»DR. LORENZ:

Der Gesetzgeber hat in
den letzten Jahren Gesetze

behandelbaren Erkrankun-
gen in diesen Fachgebieten
abdecken. Mit diesem

erlassen, die es ambulant Konzept gelingt es uns auch,
tatigen Arzten ermégli- junge gut ausgebildete Arzte

chen, in Verbiinden und zu finden, die bereit sind,
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die Praxis eines dlteren
Kollegen fortzufiihren.

Konnen Sie uns das Kon-

zept néher erkldaren?

»DR. LORENZ:

Alle unsere Arzte sind
zwar einem unserer drei
Standorte fest zugeordnet,
an dem sie vorwiegend
arbeiten, bieten jedoch
auch Sprechstunden in
ihrem Spezialgebiet an den
anderen beiden Standor-
ten an. So kénnen wir die
Expertise unserer Arzte

optimal zum Wohl unserer
Patienten einsetzen.

Welche Spezialisierun-
gen im Fach Orthopédie
bieten Sie an?

»DR. LORENZ:

Die gédngigen orthopéddischen
Erkrankungen werden von
allen Arzten abgedeckt.
Dariiber hinaus haben wir
alle unsere Spezialgebiete:
Dr. Gétz und Herr Din sind
auf die Schmerztherapie
spezialisiert, Dr. Schwartz
behandelt Erkrankungen im
rheumatologischen Bereich.
Bei Erkrankungen der Knie-
gelenke kiimmern sich Herr
Gutsmiedl in Mutterstadt
und Herr Din in Oggersheim
um die komplizierteren
Félle. Herr Tahiraj ist fiir die
komplexeren Krankheiten
der Schulter zustdndig, Herr
Din und ich vorwiegend fiir
die Diagnostik und Therapie
der Osteoporose. Und durch

Dr. Wolfgang Lorenz

,2Durch unsere
Spezialisierung auf

unterschiedliche
Teilbereiche konnen
wir unseren Patien-
ten bei diversen
chirurgischen oder
orthopéadischen
Erkrankungen zur
Seite stehen.”

PROMOTION

unsere enge Kooperati-

on mit den umliegenden
Krankenh&dusern, insbeson-
dere der BASF-Ambulanz
und der BG Unfallklinik,
konnen wir schwere Félle
zligig in den stationdren
Bereich weiterleiten.

Welche Moglichkeiten
gibt es bei chirurgi-
schen Erkrankungen?

»DR. LORENZ:

Hier ist die Spezialisierung
besonders ausgepragt und
fir die sichere Durch-
fithrung von ambulanten
Operationen iiberaus
wichtig. Dr. Hein und ich
kiimmern uns beispielsweise
vorrangig um Erkrankungen
des Enddarmes, wéhrend Dr.
Zurmeyer und Dr. Hein bei
der Diagnostik von Leisten-
und Bauchwandbriichen
sehr viel Erfahrung haben.
Die operative Versorgung
von Leistenbriichen, auch
minimal-invasiv, ist eine Spe-
zialitat unserer Praxis. Mit
Krampfadern hingegen sind
Sie bei mir und den Doktoren
Johnk und Zurmeyer gut
aufgehoben. Und Dr. Richter
hat besonders viel Erfahrung
mit der Operation von Tumo-
ren der Haut und Unterhaut
gesammelt und arbeitet

eng mit einigen Hautérzten
der Region zusammen.

Zentrum fiir Chirurgie
und Orthopédie

Ludwig-Guttmann-Strafe 11
67071 Ludwigshafen
Tel.: 0621/5871 14-0

Hohenzollernstrasse 102
67063 Ludwigshafen
Tel.: 0621/699191

Blockfeldstr. 10
67112 Mutterstadt
Tel.: 06234 /94550

www.chirurgischepraxis.com



BRANCHENVERZEICHNIS

Thre Gesundheitsexperten in Ludwigshafen und Umgebung

Augenzentrum Curschmann

Augenarztliche Gemeinschaftspraxis
Dr. med. J. Curschmann, Dr. med. K. Curschmann und Kollegen

LudwigstraBe 30
67059 Ludwigshafen
Tel: 0621/598010
Fax: 0621/49097989

Augen-OP-Zentrum Ludwigshafen
Salzburger StraBe 15

67067 Ludwigshafen

Tel: 0621/55012284

praxis@augen-curschmann.de
www.augen-curschmann.de

Sprechzeiten: Mo. - Fr. 7.30 - 19.00 Uhr, Sa. 8.00 - 12.00
Wir bitten um Terminvereinbarung.

Asthetik-Zentrum Ludwigshafen

Dr. Martin Koschnick

Berliner Platz 1

67059 Ludwigshafen

Tel: 0621/5292793

Fax: 0621/5292795
kontakt@schoenheitschirurgierhein-neckar.de
www.schoenheitschirurgierhein-neckar.de

Telefonische Sprechzeiten: Mo. 9.00 — 19.00 Uhr, Di. 9.00 - 18.00 Uhr,
Mi. 9.00 - 15.00 Uhr, Do. 9.00 - 14.00 Uhr, Fr. 9.00 - 14.00 Uhr
Bitte vereinbaren Sie telefonisch oder per E-Mail einen Termin.

Offenes MRT am Hbf MA E- -E
Dr. Uwe Himmighofer und Kollegen E%
Bismarckplatz 1 E

68165 Mannheim

Tel: 0621/1225054

www.offenesMRT.de

Radiologie Vorderpfalz
Salzburger Str. 15

67067 Ludwigshafen

Tel.: 0621/5590970
www.radiologie-vorderpfalz.de

Sankt Vincentius Krankenhaus

Klinik fiir Konservative Orthopddie und Schmerzmedizin
Chefarztin Friederike Schumann-Gill

Holzstr. 4a — 67346 Speyer

Tel: 06232/133226

orthopaedie@vincentius-speyer.de
www.vincentius-speyer.de

Zentrum fiir Chirurgie und Orthopédie EI E
Dr. Wolfgang Lorenz und Kollegen i

Ludwig-Guttmann-Str. 11
67071 Ludwigshafen (Oggersheim)
Tel: 0621/587 1140

Hohenzollernstrasse 102
67063 Ludwigshafen (Friesenheim)
Tel: 0621/699191

Blockfeldstr. 10
67112 Mutterstadt
Tel.: 06234 /94550

www.chirurgischepraxis.com

Offnungszeiten: Oggersheim Mo. — Do. 8.00 - 20.00 Uhr, Fr. 8.00 - 18.00 Uhr, Sa. 8.00 - 12.00 Uhr
Friesenheim Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr, Sa. 8.00 - 12.00 Uhr
Mutterstadt Mo. — Fr. 8.00 - 13.00 Uhr, 14.00 - 18.00 Uhr
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GOVITAL RUN 210

Motor mit 2,0 PS Dauerleistung
Nutzbare Laufflache 129 x 46 cm
Hinterleuchteter LCD-Computer

39977
5277

KETTLER MOTO P

Programmgesteuert, einfache Bedienung
14 kg Schwungmasse
Die 12 Trainingsprogramme und der 4-Personenspeicher

DEUTSCHES INSTITUT

FUR SERVICE-QUALITAT

GmbH & Co. KG

1. PLATZ

Testsieger m

Fahrradhéuser
Service DEUTSCHER
TEST April 2014 SERVICEPREIS 2015
8 Filialisten Kategorie Einzelhandel

www.disq.de Mobilitat

Im Vergleich: 25 Unternehmen

Privatwirtschaftliches Institut Preistrager TOP 3

* unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers

DISQ GmbH & Co. KG
www.disq.de

WATERROWER EICHE

USB-PC Schnittstelle fir Trainingssoftware .We Row"
(USB-Kabel im Lieferumfang enthalten)
Widerstandserzeugung per Wasserrad: Je starker der Zug,
desto hoher der Widerstand

Q 69977

o
‘a

GOVITAL LYPS 410

Ergometertechnik fiir ein drehzahlunabhangiges, watt-genaues Reha-Training

24 kg Schwungmasse

Prazises, wartungsfreies Induktionsbremssystem mit 76 Belastungsstufen

GOVITAL FIT 610

80 kg Gewichtsblock nachtraglich auf 100 kg erweiterbar
Umfangreiche Trainingsmaoglichkeiten wie
Latissimus-Ziehen, Bankdriicken, Butterfly etc.
Bauhdhe nur 200 cm

Irrtiimer und technische /'inderungen vorbehalten. Alle Angebote nur giiltig solange der Vorrat reicht. Alle Preise in Euro.

Erleben | Testen | Losfahren

o
]

1.499)°
AT

8 N

HORIZON PARAGON 6

DC-Motor mit 2,5 PS Dauerleistung
Nutzbare Laufflache: 154 x 50 cm

.Passport Ready“-Set-Up Box fiir Virtual Reality Training als Zubehor erhéltlich

69977
BLT

%

r
»

KETTLER X5 ERGOMETER

Besonders tiefer Einstieg und grofes LCD-Display
Induktionsbremssystem 25-400 Watt (in 5-Watt-Schritten)
10 kg Schwungmasse

Fahrrad )(Xl.

KALKER

FAHRRAD WELT Kalker - Renate Steiger e.K.
Oderstrafle 3 - 67071 Ludwigshafen

Tel. 0621. 5 79 09-90

Mo - Fr 10:00 - 19:30 Uhr - Sa 10:00 - 18:00 Uhr
www.fahrrad-xxl.de



