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Krebs geheilt - Herz krank

Neue Moglichkeiten der Fruherkennung einer Herzschwache

Viele Patienten, die eine Krebserkrankung mit Chemo- oder Strahlentherapie iiberstanden haben, sehen sich mit Nebenwirkungen konfrontiert.

Manche Schidden treten unmittelbar auf, andere zeigen sich erst Jahre spater. Oft ist das Herz betroffen. Vor allem die Herzschwiche gehort zu

den haufigsten und schwerwiegendsten Nebenwirkungen bei Krebstherapien. Dr. Thomas Schwietz, Facharzt fiir Innere Medizin und Kardiolo-

gie in der Facharztpraxis im Cura Center Speyer, erklirt die Zusammenhange.

Welche Krebstherapien konnen zu einer Herz-
schidigung fiihren?

Dr. Thomas Schwietzz Am héufigsten beobachtet
man eine Herzschwéche bei der Therapie mit Anth-
racyclinen (z.B. Doxorubicin), die bei Brustkrebs,
Lymphomen und akuter Leukdmie zum Einsatz
kommen, und mit monoklonalen Antikérpern
(z.B. Herceptin®/Trastuzumab), die zur Behandlung
von Brustkrebs eingesetzt werden. Im ersten Fall
kann - je nach Dosis - nahezu jeder Zweite von ei-
ner Herzschwiéche betroffen sein, im zweiten Fall
immerhin noch jeder Fiinfte. Bei einigen der neue-
ren Medikamente wie Tyrosinkinaseinhibitoren
(zB. Sutent®/Sunitinib), deren Einsatzgebiet der me-
tastasierte Nierenkrebs und bestimmte Magen-
darmtumoren sind, erfahrt bis zu jeder fiinfte Pati-
ent eine Einschrdnkung der Herzleistung. Auch bei
einer Strahlentherapie kann das Herz geschédigt
werden, zB. bei der Bestrahlung von Lymphomen,
Lungenkrebs oder Brustkrebs. Hier kommt es je-
doch eher zu einer Entziindung des Herzbeutels
oder zu Verkalkungen von Herzklappen und Herz-
kranzgefdBen, die im schlimmsten Fall auch zu ei-
nem Herzinfarkt fiihren kénnen.

Was konnen Betroffene im Vorfeld einer Krebs-
therapie tun, um das Risiko fiir eine Herzschadi-
gung zu verringern?

Dr. Schwietz: Das Risiko fiir eine Herzschddigung
steigt bei Vorliegen von Risikofaktoren wie Blut-
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hochdruck, erhéhten Cholesterinwerten und Dia-
betes mellitus. Wichtig ist daher, diese im Vorfeld
zu erkennen und zu behandeln. Des Weiteren sollte
das Herz von einem Herzspezialisten untersucht
werden. In unserer Praxis gehen wir zur bestmogli-
chen Versorgung neben korperlicher Untersu-
chung, EKG und Blutentnahme bei der Herzultra-
schalluntersuchung tber das geforderte MaB
hinaus und fiihren zusdtzlich eine sogenannte
~Strainanalyse” vor, wahrend und nach der Krebs-
therapie durch. Mit Hilfe einer speziellen Software
kénnen wir damit frither als mit den iiblichen Me-
thoden eine beginnende Herzschwéche erkennen.
Die Methode ist nicht nur im Rahmen einer Krebs-
therapie einsetzbar, sondern auch bei anderen
Herzerkrankungen, die mit einer Schwéachung der
Pumpfunktion einhergehen. Weitestgehend kann
sie als eine Art Frithwarnsystem verstanden wer-
den, sodass bereits vor Entstehen einer schweren
Herzschwéche GegenmaBnahmen ergriffen wer-
den kénnen.

Was konnen Betroffene tun, um ihr Herz wéh-
rend der Therapie zu unterstiitzen?

Dr. Schwietz: Bei Patienten mit einem sehr hohen
Risiko kann eine vorbeugende Therapie mit Herz-
medikamenten eingeleitet werden. Grundlage soll-
te jedoch fir alle Patienten regelmédBige Bewegung
bzw. Ausdauersport sein. Dies fiihrt zu einer Star-
kung des Herzkreislaufsystems, Verbesserung der

Immunfunktion und nicht zuletzt auch zu einer
Verbesserung von Selbstbewusstsein und Gemiits-
verfassung. Wichtig sind zudem regelméBige Kont-
rollen beim Kardiologen.

Bei einer Krebstherapie Nachsorge auch beim
Kardiologen?

Dr. Schwietz: Aufgrund der zum Teil langen Zeit-
dauer - bis zu 20 Jahre und mehr - zwischen Krebs-
therapie und Auftreten von Nebenwirkungen am
Herzen sollte eine Nachsorge fiir ldngere Zeit beim
Herzspezialisten erfolgen. Wie oft Patienten nach
der Krebstherapie zur Kontrolle kommen sollten,
héngt von der Art der Krebstherapie und vom indi-
viduellen Risiko ab. So wichtig das Gefahrenbe-
wusstsein auch ist, Panik ist jedoch nicht ange-
bracht: Herzschddigungen konnen, missen aber
nicht auftreten. Und selbst wenn sie auftreten, hei-
len sie bei vielen Patienten wieder aus.

DR. THOMAS
P. SCHWIETZ
»Krebstherapien kdnnen
das Herz in Mitleiden-
schaft ziehen, deshalb
sind Kontrollen beim
Kardiologen wichtig.«




Branchenverzeichnis

IHRE EXPERTEN IM BURO- UND ARZTEHAUS CURA CENTER, IGGELHEIMER STR. 26, 67346 SPEYER

Augenarztpraxis ,lhre Augenarzte Speyer*

Dr. med. Nicola Sommer, Dr. med. Isolde Olivas,
Ute Schumacher, Janett Wagner, Dr. Agne Gulbinaite
Kontakt: 06232/65290

Sprechzeiten: Mo. und Di. 8.00 - 18.30 Uhr,

Mi. und Fr. 8.00 - 16.00 Uhr, Do. 8.00 - 18.30 Uhr,

sowie nach Vereinbarung

bkb + Collegen GmbH, Steuerberatungsgesell-
schaft,

Wirtschaftspriifungsgesellschaft

Kontakt: 06232/67490, www.bkb-speyer.de

Brillen Hammer GmbH Cura Center

Hansjorg Hofmann, Alexander Kern

Kontakt: 06232 /78158, www.brillenhammer.com
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.30 Uhr,

Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Cura Kosmetik und FuBpflege
Kontakt: 06232/10012430, www.krekel.de

Termine nach Vereinbarung

Cura-Aesthetic - Arztliches Institut fiir Anti-Aging
Kontakt: 06232 /684969, www.krekel.de

Termine nach Vereinbarung

Hautarztpraxis

Dr. Joachim Krekel, Ute Bauer, Dr. Nina Schindera,
Dr. Katharina Lorentz, Dr. Sofia Mavridou

Kontakt: 06232/100124 10, www.hautarzt-speyer.de
Sprechzeiten: Mo. - Fr. 8.00 - 11.30 Uhr,

Mo., Di., Do. 14.30 - 17.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Pabst | Lorenz + Partner
Rechtsanwalte, Fachanwalte
Kontakt: 06232/679010, www.plup.de

Zahnarztpraxis

Dr. Barbara Krekel-Wilk, Eva Hofmann, Dr. Patricia
Palatinus-Kosloh, Dr. Dorothee Fontana,

Kontakt: 06232/10012420, www.speyer-zahnarzt.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung

INTERNISTISCHE PRAXIS

Kardiologie - Hypertonie: Dr. med. Thomas Muth
Hausarztliche Versorgung: Dr. med. Maria Montero-Muth,
Kontakt: 06232/36691

Kardiologie - Hypertonie: Dr. med. Thomas P. Schwietz
Kontakt: 06232 /24491

Gastroenterologie: Dr. med. Daniel Leske,

Dr. med. Ulrich Damian

Kontakt: 06232/24491
www.internistische-praxis-speyer.de

Sprechzeiten: Mo. - Fr. 8.00 - 12.00 Uhr,

Mo., Di., Do. 15.00 - 18.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

IHRE EXPERTEN IN SPEYER UND UMGEBUNG

Orthopadie Kurpfalz

Prof. Dr. Christian Heisel, Jochen Fikentscher,
Manuel Kreukler, Marc Werner und Kollegen
BahnhofstraBe 51

67346 Speyer

Kontakt: 06232/317910, www.orthokur.de
Offnungszeiten:

Mo. 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 20.00 Uhr,
Di. - Do. 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 17.00 Uhr,
Fr. 8.00 - 13.00 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung:

Mo. - Fr. 8.30 - 12.00 Uhr

Sankt Vincentius Krankenhaus

HolzstraBe 4a

67346 Speyer

Kontakt: 06232 /1330, www.vincentius-speyer.de

Culebe Yoga.

* Nikolaus-Pass fiir alle Level
taglich auch Live-Online
4Wochen, 48 € + +

* Yogalehrerin-Ausbild
Start 25. Januar \
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HYDRAFACIAL — DER GLANZ VON HOLLYWOOD

Viele Stars in den USA sind begeistert und schworen auf die Ergebnisse der HydraFacial-Behandlung:

e Unvergleichlicher Glow-Effekt Cura-Kosmetik
e Mehr Elastizitat & Straffheit der Haut Iggelheimer Stralte 26
e Gleichmaligere Hautstruktur zsﬁns(?g; 68 49 69
e Und vieles mehr.

service@krekel.de

Jetzt gibt es Hydrafacial auch in Speyer! weitere Informationen finden Sie unter: Cura
Machen Sie einen Termin und bringen auch Sie Ihre Haut zum Strahlen! www.krekel.de

vvrbank-krp.de/hausbank
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Treue und gute Versorgung werden im
VR-HausbankProgramm belohnt

Wir begleiten Sie durch lhr Leben - zum Beispiel, mit unserem VR-Hausbank-
Programm wahrend Sie andere Herausforderungen meistern - und freuen
uns, wenn wir Sie personlich treffen: hier zu Hause in lhrer Bank.

Vereinigte VR Bank

Kur- und Rheinpfalz eG




