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Inform ieren Sie sich jetzt!

AmPfaffensee12 | 67376HARTHAUSEN
Tel.:06344508590

Brunckstr. 6 | 67346SPEYER
Tel.:06232620820

www.klimatechnik-wegerich.de
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Müde vom Rätseln? Unser Gewinn 
weckt Sie wieder auf! Mit etwas Glück 
können Sie bald drei leckere Kaffeespe-
zialitäten aus Indonesien, Brasilien und 
Mexiko testen und genießen. Die sor-
tenreinen Arabica-Kaffees werden di-
rekt im Laden-Café von Springers im 
Speyerer Kornmarkt geröstet. Wir wün-
schen viel Erfolg!

Springers Kaffeemanufaktur, Korngasse 28 (im Kornmarkt), 67346 Speyer,  
Öffnungszeiten: Cafébetrieb Di - Sa 9.00 - 16.00 Uhr, Ladengeschäft Sa 9.00 - 17.30 Uhr, 
Telefon: 06232/96 55 429, Mail: info@springers-kaffee.de, www.springers-kaffee.de

Kaffee für kluge Köpfe
Rätseln Sie mit und gewinnen Sie ein Kaffee-Probierpaket 
von Springers Kaffeemanufaktur aus Speyer.

Und so können Sie gewinnen: Einfach das Lösungswort unter Angabe Ihrer Postadresse an procura@carta.eu oder postalisch an Carta GmbH, Iggelheimer Straße 26, 67346 Speyer schicken und mit ein 
bisschen Glück gewinnen. Alle Einsender mit dem richtigen Lösungswort nehmen an der Verlosung teil; Mehrfachteilnahmen sind unzulässig. Die Gewinner werden postalisch benachrichtigt.Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen. Teilnahmeberechtigt ist, wer das 18. Lebensjahr vollendet hat. Einsendeschluss: 16. Oktober 2020.



Es ist Herbst. In den Weinbergen hat die Zeit der Lese begonnen – und damit 
auch die des „Federweißen“. Ein Getränk, das die Geister scheidet. Für die 
Einen hat er zu viel Zucker und zu wenig Alkohol. Für die Anderen macht 
genau das neben den zahlreichen guten Inhaltsstoffen seinen Reiz aus. 

Der Federweißer ist eine deutsche Eigenart. Nirgendwo 
sonst auf der Welt wird angegorener Most derart zeleb-
riert. Auch unter der Bezeichnung „Neuer Wein“ oder 

„Bitzler“ geläufig, erfreut er sich zur Zeit der Weinlese großer 
Beliebtheit. Denn nur dann gibt es ihn. Seinen Namen ver-
dankt er den enthaltenen, feinen Hefeteilchen, die durch die 
Gärkohlensäure wie weiße Federn im Getränk „schweben“. Per 
Definition handelt es sich bei Federweißer um gärenden Most 
mit einem vorhandenen Alkoholgehalt von mehr als 1% Vol. 
und weniger als 3/5 des Gesamtalkoholgehaltes. Streng genom-
men kann man sogar zwischen Bitzler und Federweißer unter-
scheiden – wenngleich eine Abgrenzung schwerfällt und ge-
setzlich nicht geregelt ist. Ein „Bitzler“ hat gerade angefangen 
zu gären, ist süßer und hat weniger Alkohol. Dafür hat er oft 
mehr Kohlensäure und prickelt – bitzelt – merklicher. Der Fe-
derweißer befindet sich bereits in einem etwas fortgeschritten 
Stadium, ist etwas herber und hat in der Regel mehr und daher 
deutlich zu schmeckende Hefen vorzuweisen. Womit wir bei 
den wertvollen Inhaltsstoffen wären. 

Jungbrunnen Federweißer 
Der Federweißer ist wahrlich fast ein Wundergetränk. Im Ver-
lauf der alkoholischen Gärung wird von Hefezellen der in den 

Trauben enthaltene Fruchtzucker in Alkohol und Kohlendi-
oxid umgewandelt. Je weiter die Gärung fortschreitet, umso 
weniger Restzucker hat der Wein und umso weniger lebende 
Hefen sind darin zu finden. Daraus folgt, dass der nur angero-
rene Federweißer einen besonders hohen Anteil an aktiven, 
sehr vitaminhaltigen Hefezellen hat. Diese enthalten unter an-
derem auch die beiden wichtigen Vitamine B1 und B2. Vitamin 
B1 (Thiamin) ist wichtig für das Nervensystem und als Coen-
zym auch beim Kohlenhydratstoffwechsel wesentlich beteiligt. 
Vitamin B2, auch Riboflavin genannt, hat eine wichtige Funkti-
on bei der Umwandlung von Nahrung in Energie. Darüber hin-
aus spielt es auch eine wichtige Rolle für die Haut, die Augen 
und die Nägel.
 
Lebensgefühl Federweißer 
Federweißer sorgt also für ein gutes und frisches Aussehen. Er 
ist ein natürliches Energiegetränk. Im wahrsten Sinne der Re-
densart: Wo Neuer Wein im Spiel ist, wird gefeiert und gelacht. 
Doch ist auch Vorsicht geboten! Da der Federweißer die Ver-
dauung anregt, ist ein Zuviel davon nicht unbedingt erstre-
benswert. Besonders gut schmeckt der Federweißer übrigens 
zu Zwiebelkuchen oder zu Saumagen mit Kastaniengemüse. Es 
gibt im Herbst fast nichts Schöneres, als nach einer Wande-
rung bei einem Winzer oder einer Genossenschaft auf das ein 
oder andere Glas Federweißer einzukehren. Ob mit oder ohne 
Zwiebelkuchen – ein gesunder Genuss. Ein Lebensgefühl! 

FEDERWEISSER
PROCURA HERBST 202014

Hier können Sie unter anderem  
Federweißer genießen:

Wein- und Sektgut Braun 
Hauptstraße 51, 67149 Meckenheim / Pfalz 
Ab Mittwoch, den 09. September bis Sonntag, den 18. 
Oktober, täglich von 14 bis 20 Uhr, Mittwochs bis 22 
Uhr, Sonntags ab 11 Uhr; Küche jeweils bis 19.30 Uhr;
nähere Infos unter: www.braun-wein-sekt.de

PROMOTION

Gut, gesellig, gesund

www.yoga-vidya.de /speyer

Yoga erleben.
Online@home oder in 
unseren luftigen Räumen!

Täglich Offene Stunden & 
Präventionskurse für alle 
Level und Altersstufen. 

Hier informieren oder gleich 
zur Probestunde anmelden:

Telefon 0 62 32 67 05 57

Neuer Wein zeichnet sich durch viele 

gesunde Inhaltsstoffe aus.
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Nächster Erscheinungstermin 

Winter 2020

Augenarztpraxis „Ihre Augenärzte Speyer“
Dr. med. Nicola Sommer, Dr. med. Isolde Olivas,  

Ute Schumacher, Janett Wagner, Dr. Agne Gulbinaite

Kontakt: 06232/65290

Sprechzeiten: Mo. und Di. 8.00 – 18.30 Uhr,  

Mi. und Fr. 8.00 – 16.00 Uhr, Do. 8.00 – 18.30 Uhr,  

sowie nach Vereinbarung

bkb + Collegen GmbH, Steuerberatungsgesell-
schaft,  
Wirtschaftsprüfungsgesellschaft
Kontakt: 06232/67490, www.bkb-speyer.de

Brillen Hammer GmbH Cura Center
Hansjörg Hofmann, Alexander Kern 

Kontakt: 06232/78158, www.brillenhammer.com

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9.00 – 18.30 Uhr,  

Sa. 9.00 – 13.00 Uhr

Cura Kosmetik und Fußpflege
Cura-Aesthetic – Ärztliches Institut für Anti-Aging
Kontakt: 06232/10012430, www.speyer-kosmetik.de

Termine nach Vereinbarung

Hautarztpraxis
Dr. Joachim Krekel, Ute Bauer, Dr. Nina Schindera,  

Dr. Katharina Lorentz, Dr. Sofia Mavridou

Kontakt: 06232/10012410, www.hautarzt-speyer.de

Sprechzeiten: Mo. – Fr. 8.00 – 11.30 Uhr,  

Mo., Di., Do. 14.30 – 17.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Pabst | Lorenz + Partner
Rechtsanwälte, Fachanwälte

Kontakt: 06232/679010, www.plup.de

Zahnarztpraxis
Dr. Barbara Krekel-Wilk, Eva Hofmann, Dr. Patricia 

Palatinus-Kosloh, Dr. Dorothee Fontana, 

Kontakt: 06232/10012420, www.speyer-zahnarzt.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung

INTERNISTISCHE Praxis
Kardiologie – Hypertonie: Dr. med. Thomas Muth

Hausärztliche Versorgung: Dr. med. Maria Montero-

Muth  

Kontakt: 06232/36691, www.internistische-praxis-

speyer.de

Sprechzeiten: Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 Uhr,  

Mo., Di., Do. 15.00 – 18.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

IHRE EXPERTEN IN SPEYER UND UMGEBUNG

B+O Ambulanter Pflegedienst GbR
Am Roßsprung 1

67346 Speyer

Kontakt: 06232/98096-03,  

apd-speyer@bo-seniorenzentrum.de

Orthopädie Kurpfalz 
Prof. Dr. Christian Heisel, Jochen Fikentscher,  

Manuel Kreukler, Marc Werner und Kollegen

Bahnhofstraße 51 

67346 Speyer 

Kontakt: 06232/317910, www.orthokur.de

Öffnungszeiten:  

Mo. 8.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 20.00 Uhr, 

Di. – Do. 8.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 17.00 Uhr,  

Fr. 8.00 – 13.00 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung:  

Mo. – Fr. 8.30 – 12.00 Uhr

Sankt Vincentius Krankenhaus
Holzstraße 4a 

67346 Speyer  

Kontakt: 06232/1330, www.vincentius-speyer.de



In einer guten Gemeinschaft ist man füreinander da, wenn man Hilfe 
braucht. Das Angebot unseres Verbundpartners R+V-Versicherung geht 
noch weiter und gibt der Gemeinschaft sogar etwas zurück, wenn es nur 
wenige Schadenfälle in ihrer Region gab.

Ausführliche Infos unter vvrbank-krp.de/ruv-cashback

Mitglieder Plus:

Gemeinschaft zahlt sich aus.

vvrbank-krp.de

Bis zu 10% 

Cashback

Seit 2008 Premium Produkte 
von Ihrer Volksbank

Genossenschaftliche Werte stecken auch in unseren hauseigenen 
Produkten: Eine riesige Portion Regionalität und Nähe, Transparenz, 
Ehrlichkeit und Zukunftsfähigkeit sowie der Wille zur Hilfe durch Selbsthilfe. 

Was einer alleine 
nicht schafft, 
das schaffen wir!

Genossenschaftliche Werte stecken auch in unseren hauseigenen 
Produkten: Eine riesige Portion Regionalität und Nähe, Transparenz, 
Ehrlichkeit und Zukunftsfähigkeit sowie der Wille zur Hilfe durch Selbsthilfe. 

Was einer alleine Was einer alleine 

das schaffen wir!das schaffen wir!das schaffen wir!
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©Volksbank Kur- und Rheinpfalz

Vollständige Informationen und Verkaufsprospekte zu den 
VR Premium Fonds  finden Sie unter 

www.volksbank-krp.de/premium-fonds

Ihre Ästhetik-Experten im Cura Center Speyer bieten Ihnen:
·  Faltenbehandlung mit Fillern, Botulinumtoxin und fraktionierter Lasertherapie

·  Kosmetische Laserbehandlungen gegen störende Hautveränderungen wie 
Äderchen, Besenreiser, Akne, Narben und Schwangerschaftsstreifen

· Haar- und Tattoo-Entfernung

·  Radiofrequenz-Microneedling gegen Falten, Narben, Cellulite und vieles mehr

·  Weitere kosmetische Anwendungen unter ärztlicher Aufsicht

WIR KÖNNEN DIE ZEIT NICHT AUFHALTEN – 
ABER IHRE ANZEICHEN.

JETZT TERMIN 

VEREINBAREN:

06232 / 68 49 69

Cura Center Speyer   Iggelheimer Str. 26   67346 Speyer   
Tel.: 06232 / 68 49 69   E-Mail: service@krekel.de   www.krekel.de

Ärztliches Institut für Anti-Aging


