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Wie Ausstiilpungen der Darmschleimhaut entste- Wie Sie Akne entgegenwirken kénnen.
hen und wie sie behandelt werden kdnnen.
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BE HAPPY! Wie Prinzipien aus der Tierwelt zu erholsamem
Wie eine Videobrille den Einsatz von Beruhigungsmit- Schlaf beitragen.
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STRAFFES PROGRAMM BRANCHENVERZEICHNIS
Wie Sie dank Oberlidstraffung einen frischeren und

Wie néchtliches Zéhneknirschen behandelt werden wacheren Blick erhalten kdnnen.
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Editorial

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

die Weihnachtszeit steht vor der Tir - eigentlich eine Zeit der Ruhe
und Besinnlichkeit. Doch die Realitat sieht oft anders aus: Geschen-
kestress, Termindruck sowie Krisen und Konflikte weltweit hinterlas-
sen bei vielen ein Gefiihl von Rastlosigkeit. Gerade in solchen Zeiten
ist es umso wichtiger, innezuhalten, denn standiger Zeitdruck und
pausenloser Konsum von schlechten Nachrichten wirken sich friher
oder spater negativ auf die Gesundheit aus.

In der aktuellen Ausgabe der Procura Speyer widmen wir uns
deshalb der Frage, wie Sie trotz aller Herausforderungen etwas
fUr lhr Wohlbefinden tun konnen - sei es durch Tipps gegen Zahne-
knirschen, die richtige Hautpflege oder den Einsatz moderner
Technik in Alltag und Medizin. Aber auch kleine Schritte zahlen:
Warum probieren Sie zum Beispiel nicht, Ihr eigenes Lippenbalsam
herzustellen oder sich vom Winterschlaf einiger Tiere inspirieren zu
lassen?

In einer schnellen, scheinbar rastlosen Welt mochten wir Sie
ermutigen, bewusst kleine Momente der Selbstfiirsorge zu schaffen -
gerade jetzt zum Jahresende. Denn Gesundheit beginnt nicht erst

im neuen Jahr, sondern genau hier und jetzt.

Wir wiinschen lhnen eine besinnliche Adventszeit, ruhige Momente
und viel Freude beim Lesen!

22—

Pia Plattek
Chefredakteurin

Arthrose in Knie und Hufte: q’t
Sankt Vincentius

Aktuelles aus der Behandlungspraxis Krankenhaus

Arthrosevortrag: live /online Arthrosesprechstunde Dr. med. Martin Sturm

+Diagnose Arthrose: Was tun bei jeden Donnerstag

Verschlei® an Knie- oder Huftgelenk?” Wenn Sie Fragen zu Behand-
Donnerstag, 12. Dezember 2024 lungsmaoglichkeiten Ihrer
17.30 Uhr, Aula y Knie- oder Huftgelenksarthrose
ohne Anmeldung haben, besuchen Sie doch ein-
Eintritt frei fach unsere Sprechstunde.

. . . Oberarzt der Klinik fur Unfallchirurgie und
Jetzt Termin verbeinbaren: Orthopadie, Facharzt fir Orthopadie und

www.vincentius-speyer.de Telefon 06232 133-366 Unfallchirurgie, spezielle Unfallchirurgie
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»Aufbiss- oder
Knirscherschienen
entlasten Kiefergelenk
und Kaumuskulatur und
schiitzen die Zahne vor
weiterem Abrieb.«

\\

ank Kiefergelenk und Kaumuskulatur kénnen
wir den Unterkiefer bewegen - eine selbstver-
standliche Funktion. Treten in diesem Bereich
jedoch Beschwerden auf, kann Alltagliches wie Essen
oder Sprechen zum Problem werden. Die Ursachen fiir
Kiefergelenksbeschwerden sind vielfdltig: von Zahn-
fehlstellungen iiber fehlerhafte Verzahnungen bis hin
zu Unféllen. Haufig spielt aber ndchtliches Zdhneknir-
schen eine zentrale Rolle. Gerade in stressigen Zeiten
verarbeiten wir im Schlaf das Erlebte, was dazu fiihren
kann, dass wir mit den Zahnen knirschen oder sie fest
zusammenpressen. Das mag harmlos er-
scheinen, kann aber erhebliche Folgen
haben. Die Kaumuskulatur entwickelt
enorme Kréfte, die bei unkontrollierten
Bewegungen die Ziéhne abnutzen und
das Kiefergelenk schidigen konnen.
Die Beschwerden durch Kiefergelenks-
stérungen sind vielféltig: Die typischen
Symptome reichen von Knacken beim
Offnen und SchlieBen des Mundes bis
zu Einschrankungen in der Beweglichkeit des Kiefers.
Betroffene bemerken mitunter erst bei einem Biss in
einen Apfel, dass der Mund nicht mehr so weit ge6ffnet
werden kann wie gewohnt.

Zudem konnen Verspannungen entstehen, die sich in
Kopf, Nacken- und Schulterbereich ausbreiten oder
Kopf- und Ohrenschmerzen verursachen. Sie werden
héufig nicht direkt mit einer mdglichen Funktionssto-
rung des Kiefergelenks in Verbindung gebracht. Wenn
solche Schmerzen jedoch morgens stirker auftreten als
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Morgendliche Kiefer-, Kopf-, oder Nackenschmerzen
konnen auf nachtliches Zahneknirschen hindeuten.

Hilft es in mancher Situation die ,,Zéhne zusammenzu-
beiBen®, um sich zum Durchalten zu motivieren, kann
genau das an anderer Stelle zu Schéden an Kiefergelenk
und Kaumuskulatur sowie zur Abnutzung von Zdhnen fiihren.
Néamlich dann, wenn es um nachtliches Zahneknirschen geht.
Eine nachts getragene Zahnschiene kann Linderung verschaffen.

am Abend, kann das ein deutlicher Hinweis auf nacht-
liches Zahneknirschen sein.

Schienentherapie als effektive Behandlungsmog-
lichkeit
Es gibt verschiedene Ansétze, um diesen sogenannten
Bruxismus zu reduzieren. Der wichtigste Punkt ist die
Reduktion von Stress, um nachts zur Ruhe zu kommen.
Hier kann beispielsweise Sport, insbesondere Yoga, hel-
fen, um zu mehr Ausgeglichenheit zu gelangen. ,In vie-
len Fillen erreichen wir zudem mit einer individuell
angepassten Schiene gute Ergebnisse®,
berichtet Dr. Dorothee Fontana, Zahn-
drztin im Cura Center. ,Aufbiss- oder
Knirscherschienen entlasten Kieferge-
lenk und Kaumuskulatur und schiitzen
die Zahne vor weiterem Abrieb.*

Die Schmerzen und Bewegungsein-

schrankungen sollten dann mit der Zeit

nachlassen. Ist das nicht der Fall, kann
eine Funktionsanalyse hilfreich sein: Dabei wird die
gesamte Struktur — von den Zdhnen {iiber die Muskula-
tur bis zum Kiefergelenk — vermessen und auf Fehlstel-
lungen oder Verdnderungen bei der Kiefergelenksstel-
lung untersucht. Schon wenige Millimeter Fehlstellung
von Kiefer und Zédhnen kénnen Folgen haben, die eben
auch zum Zahneknirschen fiihren. Die weitere Behand-
lung ist dann auf die individuelle Ursache abgestimmt.
Bei chronischen Kieferproblemen kommen unter ande-
rem Zahnkorrekturen, Massagen des Kiefergelenks und
Physiotherapie zum Einsatz.



In Ihrer brillenhammer-Filiale, aber auch Zuhause die optimale N :
Brille finden mit ZEISS Virtual Try-on @ Home. I~ 3

SEHEN A

.

WAS GEHT

Als ZEISS Vision Experte stehen wir fiir Augenoptik auf héchs- -,
tem Niveau. 9 Kameras und 45 Millionen Messpunkte erstellen '
Thren virtuellen Zwilling. Mit diesem perfekten 3D-Abbild Ihres
Kopfes, ZEISS Virtual Try-On @ Home und einer Vielzahl von aktuel-
len Kollektionen finden Sie Ihre optimale Brille.

keit, Thre individuelle Brille zu finden. Mit ZEISS

Virtual Try-on @ Home kann dies bei Ihnen Zu-
hause stattfinden. Viele dort verfiigbare Kollektionen ! ]
konnen bei brillenhammer anschlieBend ,live“ getestet ! ' = -t ; = T e i
werden. Welche, erfahren Sie an Threm Scan-Termin in ' ] g :
unseren Filialen. Hervorheben mdchten wir dabei die
faszinierende Kollektion von YouMawo, die eine perso-
nalisierte und individuelle Passform ermdglicht und
zudem in 12 (!) Trendfarben erhaltlich ist.

D urch das erstellte Abbild haben Sie die Mdglich- j

Sechs Mal in der
Pfalz. Messtechnik,
Brillen-Kollektionen,
Ambiente, Beratung
und Innovation:

Mit diesem System haben Sie unbegrenzt Zeit, Fassun-
gen aus den bei brillenhammer verfiigbaren Kollektio-
nen zu wahlen und Threm Abbild aufzusetzen. Neben
der Bequemlichkeit hat diese innovative Art der

Germershg;,

Brillenanprobe den Vorteil, dass Sie IThr Wunschmodell Einmalig!
von allen moglichen Blickwinkeln und mit IThrer aktuel- << e
len Brille — und somit scharf - begutachten kénnen. v’

Erleben Sie real wie Ihre zukiinftige, neue Brille wirkt.

Mit dieser virtuellen Innovation bekraftigen wir aufs
Neue unser Motto: Erwarten Sie das Beste.

BRILLENHAMMER
AUGENOPTIK UND KONTAKTLINSEN

o
b r I | | e n h a m m e r Mo bis Fr: 9.00 bis 18.00 Uhr, Sa: 10.00 bis 13.00 Uhr

augenoptik - kontaktlinsen Landau | 2 x Speyer | Germersheim | Herxheim | Kandel

VIRTUELLE BRILLENANPROBE 05
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Dr. Cornelia Leszinski, Facharztin fiir Allgemeinchirurgie und Viszeralchirurgie im OP bei einem endoskopischen Operationsverfahren. Foto: Sankt Vincentius Krankenhaus

Probleme mit dem Darm: \Wenn Divertikel das Leben bestimmen

ivertikel, Ausstlilpungen der Darm-

schleimhaut, sind oft harmlos. Sie kénnen

aber zu Darmbeschwerden und Schmer-
zen fiihren. Rund ein Drittel der Menschen iiber
50 und die Hélfte der Menschen iiber 70 Jahre
sind davon betroffen. Fiir Dr. med. Cornelia
Leszinski, langjahrige Chefarztin der Klinik fir
Allgemein- und Viszeralchirurgie, ist jedoch
auffdllig, dass Divertikel in den letzten zehn
Jahren auch vermehrt bei jiingeren Menschen
auftreten.

Chefarztin Dr. med. Cornelia Leszinski
Fachérztin fir Allgemeinchirurgie und
Viszeralchirurgie

Sankt Vincentius Krankenhaus

Klinik fir Allgemein und Viszeralchirurgie
HolzstraBe 4a, 67346 Speyer

Telefon 06232 133-370

E Mail: allgemeinchirurgie@vincentius-
speyer.de

www.vincentius-speyer.de

[

"

Sankt Vincentius
Krankenhaus
Speyer

Eine Einrichtung der Krankenhaus-Stiftung
der Niederbronner Schwestern

Frau Dr. Leszinski, welche Probleme haben
Betroffene mit Divertikeln?

Eine Divertikelkrankheit duBert sich meist durch
Schmerzen im Unterbauch. AuBerdem kann es zu
Blahungen, Verstopfung oder Durchfall kommen.
Der Grund dafiir ist, dass die Darmwand in den
Divertikeln sehr dinn ist. An den betroffenen
Stellen wolbt sich die Darminnenwand durch die
Darmmuskulatur nach auBen. Dadurch entstehen
meist kleine ballonférmige Ausstiilpungen im
Darm, in denen sich Stuhl ablagern kann. Bei
etwa 10 Prozent der Menschen treten im Laufe
des Lebens auch Entziindungen auf. Selten findet
man auch Blutungen aus Divertikeln, vor allem
wenn blutverdinnende Medikamente oder
Schmerzmittel wie Ibuprofen oder Diclofenac

regelméBig eingenommen werden.

Wie konnen Divertikel behandelt werden?
Divertikel, die keine Beschwerden verursachen,
missen auch nicht behandelt werden. Es besteht
auch kein erhohtes Risiko fiir die Entstehung von
Darmkrebs. Leichte Entziindungen (Divertikulitis)
konnen oft ambulant mit Antibiotika als Tabletten
behandelt werden. Treten stirkere oder lidnger
anhaltende Schmerzen vor allem im linken
Unterbauch auf, hilft eine Computertomografie,
um das AusmaB der Entziindung und die Lage der
Divertikel einzuschatzen.

Wann miissen Divertikel operiert werden?

Hat die Entziindung bereits auf das umliegende
Fettgewebe {ibergegriffen, behandeln wir in
unserer Klinik zuerst einmal mit der Gabe von
hochwirksamen Antibiotika als Infusion. Ist
jedoch ein Divertikel durchgebrochen, sodass sich

Fliissigkeit im umliegenden Gewebe angesammelt
hat, ist eine Operation meist unvermeidlich. Immer
fiihren
manchmal auch zu Engstellen im Dickdarm oder

wiederkehrende  Entziindungsschiibe
beeintréchtigen die Lebensqualitdt stark. Auch
dann kann eine Operation helfen.

Wie werden Divertikel operiert?

In unserer Klinik setzen wir bevorzugt das
endoskopische Operationsverfahren ein, d.h. es
Hilfe
»Schliisselloch-Technik” operiert. Der entziindete

wird mit einer Videokamera in
und mit Divertikeln besetzte Teil des Dickdarms
wird dabei entfernt. Das betrifft meistens den
letzten Abschnitt vor dem Enddarm (Sigma). Dann
wird der kranke Darm iiber einen sogenannten
Pfannenstielschnitt — wie beim Kaiserschnitt — im
Unterbauch entfernt und die Darmenden wieder
zusammengenédht. Der Enddarm ist in der Regel
nicht von der Divertikelkrankheit betroffen und
wird vollstdndig erhalten. Das ist wichtig fiir die

Lebensqualitat.

Individuelle Beratung

Im Sankt Vincentius Krankenhaus werden
jahrlich tiber zweihundert Operationen am Darm
vorgenommen, wobei die operative Entfernung
von Divertikeln eine der hdufigsten ist. Dr.
bietet
Beratung in allen Fragen und zum gegenseitigen

Cornelia Leszinski zur individuellen
Kennenlernen eine Indikationssprechstunde an.
Hier werden die Notwendigkeit einer Operation,
das passende Verfahren und die Risiken ebenso
besprochen mogliche
Therapieverfahren. Ihre Sprechstunde findet

nach telefonischer Terminvereinbarung statt.

wie alternative

PROMOTION



Die bewusste Ablenkung des Gehirns
mittels Bild und Ton versetzt die
Patientin in eine fiir sie angenehme

ABGELENKT

Gerade bei chirurgischen Eingriffen der unteren Korperhilfte
kommt hdufig eine sogenannte Riickenmarksnarkose anstelle

einer Vollnarkose zum Einsatz. Oft miissen

Patientin jedoch zusatzlich Beruhigungsmittel verabreicht werden. Das
lasst sich mitunter teilweise oder ganz durch eine Videobrille ersetzen.

or allem beim Einsatz von Huft- oder
Knieprothesen wenden wir zunehmend
Regionalanédsthesien wie die Spinalanédsthesie
an. Der Patient oder die Patientin ist hier bei Bewusstsein,
wahrend das Schmerzempfinden iiber eine Betdubung
im Wirbelkanal ausgeschaltet ist“, erklart Prof. Dr.
Christian Heisel, Orthopéddischer Chirurg der Orthopédie
Kurpfalz. ,Das ist im Normalfall weniger belastend fiir
den Korper und besser vertréglich als eine Vollnarkose.
Da die Operation im Wachzustand stattfindet, benétigen
wir allerdings gerade bei &dngstlichen oder nervosen
Patientinnen und Patienten meist zusétzlich ein

I
sanitatshaus
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Umgebung. .
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dem Patienten oder der

Beruhigungsmittel®, fligt er hinzu. ,Um deren Einsatz zu
reduzieren oder gar iiberfliissig zu machen, setzen wir
zunehmend die HappyMed Videobrille ein und machen
damit sehr gute Erfahrungen.”

Audiovisuelle Sedierung

Uber die Brille kénnen die Patientinnen und Patienten
wéhrend der OP einen Spiel- oder Naturfilm, Filme
iiber Fernreisen oder Tierdokumentationen sowie
Humoristisches oder klassische Konzerte schauen.
Dadurch sind sie positiv abgelenkt und beruhigt und
brauchen demzufolge auch weniger oder gar keine
zusatzlichen Medikamente in Form von Sedativa oder
Beruhigungsmitteln.

Die Wirkung der sogenannten audiovisuellen Sedierung
lasst sich dariiber erklédren, dass der Mensch mehr als
80 Prozent seiner Umwelt tiber die Augen und Ohren
wahrnimmt. Die bewusste Ablenkung des Gehirns
mittels Bild und Ton versetzt die behandelte Person in
eine fiir sie angenehme Umgebung.

Das Resultat sind weniger Stress, Angst und Sedativa
bei medizinischen Eingriffen, wodurch sich die damit
verbundenen Risiken minimieren und die postoperative
Erholung Dbegilinstigt wird. Die Bedienung ist
kinderleicht: Das medizinische Personal sowie auch der
Patient konnen das Gerdt mit Touch-Display oder
Fernbedienung steuern. Die HappyMed Videobrille ist
zudem ein zertifiziertes Medizinprodukt, wodurch ein
storungsfreier Einsatz im OP oder im Aufwachraum mit
anderen Gerédten moglich ist.

AUDIOVISUELLE SEDIERUNG
PROCURA WINTER 2024
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© HappyMed GMP

PROF. DR. CHRISTIAN
HEISEL, FACHARZT FUR
ORTHOPADIE UND
UNFALLCHIRURGIE,
SPEZIELLE ORTHOPADISCHE
CHIRURGIE
»Um den Einsatz von
Beruhigungsmitteln zu
reduzieren oder gar Uberflissig
zu machen, setzen wir
zunehmend die HappyMed
Videobrille ein und machen
damit sehr gute Erfahrungen.«
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Im Winter neigen die Lippen oft zu Trockenheit und Rissen,
da kalte AuBenluft und trockene Heizungsluft ihnen Feuch-
tigkeit entziehen. Mit diesem selbstgemachten Orangen-
Zimt-Lippenbalsam bleiben die Lippen nicht nur optimal
geschiitzt, sondern erhalten auch eine wohltuende Pflege.
Die Mischung aus pflegendem Mandeldl, schiitzendem Bie-
nenwachs und natiirlich dtherischen Olen verleiht dem Balsam
zusatzlich eine winterliche Duftnote — perfekt fiir die kalte
Jahreszeit.

100 ml Mandelél 1. Das Mandeldl zusammen mit dem Bienen- Der Zimt kann sich abset-

8-9 g Bienenwachs wachs in einem GefdaB im Wasserbad erhit- zen und sich beim Auftra-
10 Tropfen &therisches zen, bis das Wachs geschmolzen ist. gen leicht kornig anfiih-
Orangendl 2. AnschlieBend die Mischung abkiihlen lassen. len, wenn er nicht ganz
Optional: 1 Prise Zimt 3. Orangendl und optional die Prise Zimt und fein gemahlen ist. Das ist
Optional: 10 Tropfen das Sanddornfruchtfleischdél hinzufiigen. kein Problem und beein-
Sanddornfruchtfleischél 4. Alles gut durchriihren, den fertigen Balsam trichtigt die Qualitat
zum Farben abfiillen und verschlieBen. nicht.
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Frisch und wach statt
Eine Oberlidstraffung
Verjlingung des

mude und schlapp:
trégt zur sichtbaren
Augenbereichs bei.

Erschlaffte Oberlider lassen die Augen kleiner und miide 4
wirken und kénnen das Gesichtsfeld beeintrachtigen. Die
Oberlidstraffung (Blepharoplastik) hilft, iiberschiissige Haut zu

entfernen und dem Gesicht einen frischen,
zugeben. Der Eingriff, der ambulant und un

wachen Ausdruck zurick-
ter lokaler Betaubung durch-

gefiihrt werden kann, fiihrt meist schon nach wenigen Wochen zu einer
deutlich sichtbaren Verjlingung des Augenbereichs.

m Laufe des Lebens verliert die Haut am Oberlid ihre

Elastizitdt, was oft zu tiberschiissiger Haut fiihrt, die

auf das Auge driickt und das Gesichtsfeld einschrén-
ken kann. Dadurch wirkt das Gesicht hdufig miide oder
erschopft, obwohl sich die betroffenen Personen fit und
vital fiihlen. Die Blepharoplastik (griechisch fiir Augen-
lid-Formung) zielt darauf ab, diese Hautliberschiisse zu
entfernen und die Augenpartie optisch zu verjlingen.
»Bei der Oberlidstraffung wird eine feine Hautellipse —
also ein ovaler Hautausschnitt — entfernt. Die Naht ver-
lauft in der nattrlichen Lidfalte erklart Monya HeB, Au-
genarztin in Weiterbildung bei ,Ihre
Augenirzte Speyer”. Der Eingriff ist risi- O
koarm und kann die Lebensqualitéat er-

Nach der Operation: Heilung und das Endergebnis

Um die Augen in den ersten Tagen nach dem Eingriff
optimal zu schonen, ist es wichtig, ihnen viel Ruhe zu
gonnen und direkte Sonneneinstrahlung zu vermeiden.
Nach etwa zehn Tagen konnen die Fiden entfernt wer-
den. Meist fiihlen sich die Patientinnen und Patienten
schon nach zwei Wochen wieder bereit fiir gesellschaft-
liche Aktivitaten. Um sicherzustellen, dass die Heilung
wie geplant verlduft, sollte dennoch ein zusétzlicher
Kontrolltermin stattfinden und rund einen Monat auf
korperlich anstrengende, sportliche Betdtigung ver-

zichtet werden.

Nach etwa drei bis sechs Monaten zeigt

heblich verbessern. Eine Oberlidstraffung sich dann das endgiiltige Ergebnis:
kann ambulant Schwellungen sind abgeklungen, und
Ablauf der Oberlidstraffung erfol gen das Gewebe hat sich angepasst. Da der

»Eine Oberlidstraffung wird meist un-
ter lokaler Betdubung durchgefiihrt
und dauert etwa eine bis anderthalb
Stunden. Uber einen feinen, ellipsenférmigen Schnitt
in der Lidfalte entfernt die Chirurgin oder der Chirurg
uberschiissige Haut und, falls notig, kleine Fettpolster.
Am Ende wird die Wunde mit sehr diinnem Fadenmate-
rial vernght. ,Damit die Heilung reibungslos verlauft
und Infektionen vermieden werden, sollten in den ers-
ten Tagen nachts Kunststoff-Augenklappen getragen
und antibiotische und kortisonhaltige Augensalben
aufgetragen werden®, erldutert die Augenérztin in Wei-
terbildung.

«

Schnitt geschickt in der natiirlichen Lid-
falte platziert wird, ist die Narbe spéter
kaum sichtbar. ,Fir die meisten Patien-
tinnen und Patienten bedeutet die Oberlidstraffung
eine spirbare und langanhaltende Verjiingung der Au-
genpartie, die dem Gesicht frische Ausstrahlung ver-
leiht“, fasst HeB zusammen. Oft hélt die Wirkung sogar
viele Jahre an, ohne dass eine erneute Straffung nétig
wird.

»Mit der Oberlidstraffung
wirkt nicht nur das
Gesicht frischer - auch
das Sichtfeld kann
verbessert werden.
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»Das RF-Microneedling
bringt eine flihlbare
Glattung und sichtbare
Verjlingung der Haut.«

eim klassischen Microneedling setzt ein Geréat

mithilfe sehr feiner Nadeln winzige Verletzungs-

reize an gewiinschten Hautstellen. Diese Impulse
aktivieren die Selbstheilungskrifte der Haut und sor-
gen dafiir, dass sich Hautzellen teilen und Kollagen ge-
bildet wird, ein elementarer Faserbestandteil der Haut.
,Das Verfahren ist ein wahres Multitalent, erldutert
Tina Gallagher, Kosmetikerin bei Cura Kosmetik und
FuBpflege. ,Neben Hautstraffung und -verjiingung ver-
kleinert es auch Poren, reduziert Falten, Akne- und OP-
Narben und kann sogar zur Behand-
lung von Schwangerschafts- und
Dehnungsstreifen eingesetzt werden.”

Die richtige Frequenz

Die Weiterentwicklung des Micro-

needling ist das sogenannte RF-Mi-

croneedling, bei dem die Haut ergén-

zend mit Warme stimuliert wird. Das

funktioniert etwa so: Uber Mikro-
Elektroden-Nadeln wird durch Radio-
frequenz-Impulse Warmeenergie erzeugt und in die
tieferen Hautschichten und das Unterhautgewebe abge-
geben. ,Das foérdert den Stoffwechsel und regt die Rege-
nerationsprozesse in der Haut zusdtzlich an® erklart
Tina Gallagher. ,Ein weiterer Pluspunkt des Verfahrens
ist, dass es sich fiir nahezu jeden eignet. Es kann durch
die frei wéahlbare Nadelldnge und Impulsstirke ganz
individuell an jeden Hauttyp angepasst werden. AuBer-
dem ist es hautschonend, sicher, schmerz- und kompli-
kationsarm. Wir haben in unserer Praxis mit dem RF-
Microneedling schon viele sehr gute Erfahrungen
gemacht.”
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Die Radiofrequenztherapie regt mithilfe von
Warme die Regenerationsprozesse der Haut an.

Schonheit, die unter die Haut geht - so konnte man
das Radiofrequenz- oder kurz RF-Microneedling bildhaft
beschreiben. Bei dem modernen Anti-Aging-Verfahren werden
mithilfe von winzigen goldenen Nadeln und Warme Impulse
gesetzt, die das Hautbild verbessern und Narben, Falten sowie ande-
ren unerwiinschten Hautveranderungen entgegenwirken.

Gemeinsam gegen das Altern
Die volle Wirkung des RF-Microneedlings auf das Haut-
bild entfaltet sich erst nach circa zwei bis drei Mona-
ten. Der Grund dafiir ist, dass Kollagenfasern einige
Wochen bendétigen, um sich neu zu bilden und zu entwi-
ckeln. Auch die Anzahl der Sitzungen hat Einfluss auf
das Ergebnis. Wie viele genau die schnellste und best-
mogliche Wirkung erzielen, hingt vom behandelten
Hautbild ab. Insgesamt bendétigt man in der Regel drei
bis vier Sitzungen im Abstand von vier bis sechs Wo-
chen, um gute Ergebnisse zu erzielen.

,Das RF-Microneedling kann auch
mit anderen dsthetischen Behandlun-
gen kombiniert werden, zum Beispiel
in Kombination mit Biostimulatoren
wie PhilArt. Dieser wird oberflach-
lich in die Haut injiziert und stimu-
liert Zellen des Bindegewebes — die
Fibroblasten — Kollagen zu bilden.
Beide Verfahren ergédnzen sich somit
hervorragend. Ein weiteres gutes Kombinationsprapa-
rat zum RF Needling ist das Profhilo®. Hierbei handelt
es sich um ein einzigartiges Hyaluronsédure Produkt,
das durch seine spezielle Struktur die Haut von innen
heraus hydratisiert und zugleich Kollagen stimuliert®,
fuhrt Tina Gallagher aus.
»Welche Kombinationen empfehlenswert sind und wie
genau sie aufeinander abgestimmt werden sollten,
kann bei einem Termin gekldrt werden. Eine Beratung
ist auf jeden Fall sinnvoll und hilft dabei, die richtige
Anti-Aging-Therapie zu finden.“



Mitesser, Pusteln, Narben:

Akne tritt auch

Akne ist die weltweit hdaufigste Hauterkrankung und betrifft
Jugendliche wie Erwachsene. 70 bis 95 Prozent der Jugendlichen

bei Erwachsenen auf.

kampfen damit, bei 10 bis 45 Prozent bleibt sie iiber das 25. Lebens-

jahr hinaus bestehen. Neben sichtbaren Ha

utveranderungen belastet

Akne oft auch emotional, doch moderne medizinische Anséatze bieten

wirksame Hilfe.

itesser, entziindliche Pusteln und Narben -

besonders Jugendliche leiden héaufig unter

Acne vulgaris, bekannt als Akne. Grund dafiir
sind eine Uberproduktion der Talgdriisen sowie eine
Verhornung der Hautzellen. Dadurch verstopfen die Po-
ren und es werden ideale Bedingungen fiir Bakterien
geschaffen. Diese gehen nicht selten in Entziindungen,
Mitesser und schmerzhafte Vernarbungen iiber ,In der
Regel klingt Akne nach der Pubertit ab, da die hormo-
nellen Verdnderungen dann abgeschlossen sind®, er-
klart Dr. Sofia Mavridou, Facharztin
fiir Dermatologie, Venerologie und All- >»
ergologie. ,Doch manchmal bleibt
Akne oder tritt im Erwachsenenalter
erneut auf, etwa durch hormonelle
Faktoren, Stress oder Erndhrung.” Die-
se ,Akne tarda“ dauert meist lange an <<
und ist geprégt von chronischen Ent-
zindungen, die zu grobporiger Haut und sichtbaren
Narben fiihren kénnen. Diese Aknenarben sind haufig
mit einer groBen psychischen Belastung und hohem
Leidensdruck bei den Betroffenen verbunden.

Ein starkes Trio

Das Gute fiir Menschen mit Aknenarben ist: Sie kénnen
behandelt werden. ,Wir bieten verschiedene Optionen
an, je nach Auspragung und Patientenwunsch: den Fraxel
CO,Laser, Radiofrequenz-Needling und Biostimulatoren
wie Polynukleotide. Sie alle konnen auch miteinander
kombiniert werden®, erklart Dr. Mavridou. ,Bei dem be-
sonders hautschonenden Radiofrequenzneedling wer-
den durch Goldnadeln winzige Verletzungen in der obe-
ren Hautschicht erzeugt. Die Eindringtiefe und Energie

Etwa 25 Prozent der
Frauen ab 25 sind von
Akne tarda betroffen

werden individuell eingestellt. Dadurch werden Wund-
heilungsprozesse in Gang gesetzt und die Produktion
von Kollagen, einem Protein, das wesentlich zur Festig-
keit und Elastizitat der Haut beitragt, wird angeregt.
Durch die Neubildung von Kollagen wird die Haut glatter
und straffer, und Aknenarben werden weniger sichtbar.
Der Fraxel CO, Laser gilt als Goldstandard fir Aknenar-
ben: Er bearbeitet nur Teile der Haut, wahrend das um-
liegende Gewebe die Regenerationsprozesse unterstiitzt,
die zu Kollagenbildung und Straffung der Haut fiihren.
Egal ob Fraxel CO,Laser oder Radiofre-
quenzneedling: Beide Verfahren lassen
sich gut mit den sogenannten Biostimula-
toren kombinieren, zum Beispiel den Po-
lynukleotiden: ,Bei der PhilArt-Behand-
lung wird fliissiges Gel mit Polynu-
kleotiden in die Haut injiziert. Polynukle-
otide sind DNA-Fragmente, die die Haut-
regeneration férdern und die hauteigene Kollagen-
produktion stimulieren", erldutert Dr. Mavridou.

Geduldig bleiben

sDie genaue Anzahl der notwendigen Behandlungen
héngt von der Tiefe und Art der Aknenarben ab. Meist
sind es mehrere Sitzungen®, erldutert Dr. Mavridou.
Durch die Vorbereitung der Haut mit einer Betdubungs-
creme konnen die Behandlungen weitgehend schmerz-
arm erfolgen. Ob Kombinationstherapie oder Einzelbe-
handlung - wahrend des gesamten Prozesses sollte
direkte Sonneneinstrahlung vermieden werden. Dies
und die an die Patientenhaut angepasste Pflege gehéren
zum Therapie Management.

»Laser-, Radiofrequenz-
und Phil-Art-Therapien
fordern die natrliche
Regeneration der Haut
und wirken Aknenarben
entgegen.«
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issenschaftler beschéftigen sich schon lange
mit der Frage, ob ein ,,Winterschlaf“ auch beim
Menschen mdglich wére. Archdologische Funde
liefern hierzu spannende Hinweise: In ihren Knochen wur-
den saisonale Wachstumsspuren entdeckt, die auf eine Art
Ruhemodus hindeuten kénnen. Ein solcher Ruhemodus
ist nicht nur aus historischer Sicht interessant, sondern
konnte auch einen véllig neuen Blick auf die moderne
Wissenschaft erdffnen — besonders in der Raumfahrt, wo
Ressourcen wie Sauerstoff und Nahrung
begrenzt sind. Astronauten konnten lan-
ge interplanetare Reisen mit reduzier-
tem Energiebedarf bewéltigen, was die
Erkundung ferner Planeten realistischer
erscheinen lésst.

Auch in der Medizin birgt diese Vision

groBes Potenzial: Ein dhnlicher Zustand

konnte etwa bei der Heilung schwerer

Verletzungen oder in der Organtrans-

plantation genutzt werden. Diese Vision ist zwar noch
weit von der Realitdt entfernt, regt jedoch dazu an, die
Rhythmen und Ruhephasen in der Natur genauer zu be-
trachten.

Die innere Uhr

In der Tierwelt wird der Schlaf-Wach-Rhythmus stark
von der ,inneren Uhr“ bestimmt. Diese passt sich an das
Tageslicht an und hilft, Energie zu sparen. Auch beim
Menschen spielt die innere Uhr eine zentrale Rolle: Sie
sorgt dafiir, dass wir bei Tageslicht aktiv sind und in der
Dunkelheit zur Ruhe kommen. Im Winter ist es fiir den
Menschen deshalb wichtig, ausreichend Tageslicht zu
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Guten Abend, gute Nacht...
beziiglich eines guten Schlafes so einiges abschauen.

Menschen kénnen sich von Tieren

Mit Beginn der kalten Jahreszeit und den kiirzer
werdenden Tagen bereiten sich viele Tiere auf den
Winterschlaf vor. Dabei reduzieren sie ihre Aktivitat auf
ein Minimum und sparen so Energie, um den Winter ohne
zusatzliche Nahrung zu iiberstehen. Dieses faszinierende
Naturphédnomen zeigt eindrucksvoll, wie Tiere ihre Ressourcen
schonen - eine Strategie, von der auch wir Menschen lernen kénnen.

erhalten, um so die innere Uhr im Gleichgewicht zu halten.
Zusatzlich folgen viele Tiere einem festen Rhythmus, um
sich an die Jahreszeiten anzupassen - ein Prinzip, das
auch den menschlichen Schlaf unterstiitzt. RegelméaBige
Schlafenszeiten stabilisieren den natiirlichen Tag-Nacht-
Rhythmus und wirken gerade in den langen Wintermo-
naten unterstiitzend.

Mit Leichtigkeit
Bei einer Sache sollten wir uns beziiglich
Winterschlaf jedoch nichts von den Tie-
ren abgucken: Wahrend Tiere sich oft
Fettreserven anfressen, um den Winter
zu Uberstehen, kénnen Menschen mit
leichter Kost am Abend ihre Nachtruhe
unterstitzen. Ein kleiner Snack wie Jo-
ghurt oder Niisse stabilisiert den Blutzu-
ckerspiegel und bereitet den Korper
sanft auf den Schlaf vor. Schwere Mahl-
zeiten hingegen belasten den Kérper und

konnen Unruhe verursachen, was die Schlafqualitét be-

eintrachtigt.

Vorbild Mutter Natur

Auch wenn Menschen keinen Winterschlaf halten, zeigt
die Natur, wie essenziell regelméBige Erholungsphasen
sind. Gerade in den dunklen Wintermonaten lohnt es
sich, sich an der Tierwelt zu orientieren: RegelméaBige
Schlafzeiten, eine angenehme Schlafumgebung und aus-
reichend Tageslicht fordern nicht nur die Schlafqualitét,
sondern auch das allgemeine Wohlbefinden und helfen
dabei, gesund und ausgeruht durch die kalten Winter-
monate zu kommen.



Denksport fur die kalten Tage

Wenn die Tage kiirzer und kélter werden, ist es Zeit fiir gemiitliche Genussmomente. Nehmen Sie an unserem
Winterrétsel teil und gewinnen Sie die PFALZBOX , Weihnachtsapfel“ mit kostlichem Bratapfeltee, fruchtigem
Apfel-Kirsch-Saft, festlichen Servietten und leckeren Apfel-Zimt-Keksen von ,,Annas Landpartie“. Besondere
Highlights sind die Apfel-Wurst mit feinen Apfelstiickchen, ein siiBes Apfel-Gelee und ein stilvolles
Kiichentuch in Rot und WeiB. Viel Gliick beim Ritseln!
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Losungswort gefunden?

In Landau und Speyer findet man in den zwei Lddchen , Annas Landpartie“ eine Schatztruhe voller
Kostlichkeiten. Die vielfaltige Auswahl umfasst kleine, pfélzische Geschenkideen - sei es zum
Muttertag, zu Weihnachten, Hochzeiten oder Geburtstagen. Nach dem Einkauf I&dt das charmante
Landcafé in Landau dazu ein, sich mit frisch gebackenem Kuchen und aromatischen Kaffeespezialitdten
verwohnen zu lassen. Und fir die, die nicht nach Landau oder Speyer fahren mdchten, gibt es sogar
einen Online-Shop mit Uber 200 Produkten. Die Besitzerin Anna legt besonderen Wert auf regionale,
handgemachte Produkte, die jedem Feinschmecker-Herz ein Stiick Pfalz naherbringen.

Viel Erfolg beim Rétseln - vielleicht genieBen Sie ja bald einige der Kostlichkeiten umsonst!

Qs
< Annas Landpartie Landau
KugelgartenstraBe 20 Montag bis Freitag 10:00 - 18:00 Uhr
76829 Landau Samstag 10:00 - 16:00 Uhr
Feines aus der Pfalz Annas Landpartie Speyer
MaximilianstraBe 90 E-Mail: info@annas-landpartie.de
67346 Speyer https://annas-landpartie.de/

Und so kénnen Sie gewinnen: Einfach das Losungswort unter Angabe Ihrer Postadresse an procura@carta.eu oder postalisch an Carta GmbH, Iggelheimer StraBe 26, 67346 Speyer schicken und mit ein
bisschen Gliick gewinnen. Alle Einsender mit dem richtigen Lésungswort nehmen an der Verlosung teil; Mehrfachteilnahmen sind unzuldssig. Der oder die Gewinner*in wird postalisch benachrichtigt. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahmeberechtigt ist, wer das 18. Lebensjahr vollendet hat. Einsendeschluss: 18.01.2025.



Sympathica-Dormabell-Swissflex
Tempur-Technogel-Kissen

Angenehm und stlitzend flr einen
entspannten Nacken!

ab 79,95€

SOMN IS

Betten zum Wohlfuhlen

Abbildung: Dormabell Cervical NB6 fiir 139 €

Matratzen « Lattenroste  Bettgestelle
Boxspring-Betten e Kissen « Zudecken ¢ Bettwdsche

SOMNOS GmbH
TullastraBe 66 | neben Autohaus Raber | 67346 Speyer | Tel. 06232 / 6228440
Offnungszeiten: Montag-Freitag 10.00-18.30 Uhr; Samstag 10.00-16.00 Uhr

UNTER DEM MOTTO ,AMBULANT MIT HERZ!“ PFLEGEN UND
BETREUEN WIR UNSERE KLIENTEN, INDEM WIR SPEZIFISCH
AUF INDIVIDUELLE BEDURFNISSE EINGEHEN.

AMBULANTER PFLEGEDIENST

Grundpflege Physiotherapie/Hausbesuche
Behandlungspflege 24h Rufbereitschaft
Wundversorgung kostenlose Beratung
Parenterale Ernahrung Freizeitangebote in
Hauswirtschaft Kooperation mit dem
Betreuung B+0 Seniorenzentrum

AM ROBSPRUNG 1
67346 SPEYER




Branchenverzeichnis

IHRE EXPERT*INNEN IM BURO- UND ARZTEHAUS CURA CENTER, IGGELHEIMER STR. 26, 67346 SPEYER

Augenarztpraxis ,lhre Augenérzte Speyer*

Dr. med. Nicola Sommer, Dr. med. Isolde Olivas,

Dr. med. Pascal Weber, Dr. med. Klaus Weber,

Lisa R&hr, Birgit Renn, Monya Hess

Kontakt: 06232/65290, Mo, Di, Do. 8.00-18.00 Uhr
Mi, Fr. 8.00-16.00 Uhr, sowie nach Vereinbarung,
www.ihre-augenaerzte-speyer.de

bkb + Collegen GmbH, Steuerberatungsgesell-
schaft, Wirtschaftspriifungsgesellschaft
Kontakt: 06232/67490, www.bkb-speyer.de

Brillen Hammer GmbH Cura Center

Hansjorg Hofmann,

Kontakt: 06232,/78158, Mo. - Fr. 9.00 -18.00 Uhr,
Sa. 10.00 - 13.00 Uhr, www.brillenhammer.com

Cura Kosmetik und FuBpflege
Kontakt: 06232/10012430, Termine nach
Vereinbarung, www.krekel.de

Hautarztpraxis

Dr. Joachim Krekel, Ute Bauer, Dr. Nina Schindera,

Dr. Katharina Lorentz, Dr. Sofia Mavridou,

Dr. Barbara Miilbert, Katharina DreBler,

Dr. Patrick Hemmerich

Kontakt: 06232/10012410,

Mo. - Fr. 8.00 - 11.30 Uhr, Mo., Di., Do. 14.30 - 17.00
Uhr sowie nach Vereinbarung, www.hautarzt-speyer.de

Pabst | Lorenz + Partner
Rechtsanwalte, Fachanwalte
Kontakt: 06232/679010, www.plup.de

Zahnarztpraxis

Dr. Barbara Krekel-Wilk, Eva Hofmann, Dr. Patricia
Palatinus-Kosloh, Dr. Dorothee Fontana

Kontakt: 06232/10012420, Sprechzeiten nach
Vereinbarung, www.speyer-zahnarzt.de

IHRE EXPERT*INNEN IN SPEYER UND UMGEBUNG

Annas Landpartie Landau

KugelgartenstraBe 20, 76829 Landau
www.annas-landpartie.de

Kontakt: 06341/9596500, Mo. - Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa. 10:00 - 16:00 Uhr

Annas Landpartie Speyer

MaximilianstraBe 90, 67346 Speyer

Kontakt: 06232/6588802, Mo. - Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa. 10:00 - 16:00 Uhr

B+0O Ambulanter Pflegedienst

Am RoBsprung 1, 67346 Speyer

Kontakt: 06232/98096-03, apd-speyer@bo-senioren-
zentrum.de, www.bo-ambulanterpflegedienst.de

Blu sanitdatshaus meisterbetriebe

BahnhofstraBe 51, 67346 Speyer

Kontakt: 06232/1202440, speyer@saniblu.de
www.saniblu.de

Mo. - Do. 9.00 - 12.30 Uhr und 13.30 - 18.00 Uhr,
Fr. 9.00 - 14.00 Uhr

Horen Leist

Landauer Str. 1, 67346 Speyer

Kontakt: 06232 /74831, info@hoeren-leist.de
www.leist-speyer.de

Orthopadie Kurpfalz

Prof. Dr. med. Christian Heisel, Manuel Kreukler,
Christian Kreukler, Marc Werner, Dr. med. Ludwig
Neumayr und Kollegen

BahnhofstraBe 53, 67346 Speyer

Kontakt: 06232/317910

Mo. - Do. 8.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr,

Fr. 8.00 - 13.00 Uhr, Telefonische Terminvereinbarung:
Mo. - Fr. 8.30 - 12.00 Uhr, www.orthokur.de

R+V Versicherung ServiceCenter
BahnhofstraBe 19, 67346 Speyer Kontakt:
06232/6182993, Mo. Bis Fr. 8.30 - 12.00 Uhr,
Di. und Do. 13.30 - 18.00 Uhr und

Mo., Mi. und Fr. 13.30 - 16.00 Uhr

Sankt Vincentius Krankenhaus
HolzstraBe 4a, 67346 Speyer
Kontakt: 06232 /1330, www.vincentius-speyer.de

Somnos GmbH
TullastraBe 66, 67346 Speyer
Kontakt: 06232/6228440
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Furs Alter.
Fiirs Einkommen.
Flir deine Gesundheit.

Und wie gut passt deine aktuelle Vorsorge zu dir?
Starte einfach den R+V-Vorsorge-Check und mach den
ersten Schritt zu deinem optimalen Vorsorge-Mix.
Jetzt checken!

Du bist nicht allein.

vorsorge-check.ruv.de

In jeder Lebenslage -
wir sorgen fur lhren optimalen Schutz

Unsere Versicherungsspezialisten beraten m Ve rel n Igte VR Ba n k

Sie gerne. vvrbank-krp.de Kur- und Rheinpfalz eG

| = ‘ D |

1

Iggelheimer Strafle 26
67346 Speyer

Ihre Expertinnen und Experten fiir dsthetische Behandlungen.

Unsere Fachdrztinnen und Fachérzte der Dermatologie bieten unter anderem die folgenden Behandlungen an:

- Botulinumtoxin A - Hyaluron- und Radiesse® Weitere Infos unter:

- Laserbehandlungen Unterspritzungen 06232 684969 oder service@krekel.de. 8

- Radiofrequenz-Needling - Liquid Facelift \__,/

- Laserhaarentfernung — PhilArt, Prothilo® o _ o P@E .

- Tattooentfernung — Fett-weg-Spritze B :Ecmﬁg Cura-Aesthetic

Arztliches Institut fiir Anti-Aging



