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Editorial

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

Knospen sprieBen, Vogel zwitschern und plétzlich ist es um 18.00
Uhr noch so hell, dass ein schoner Spaziergang im Tageslicht
moglich ist - der Frihling ist da und bringt Licht und bunte Farben
mit sich. In der Natur ist dieser Wandel ein verlasslicher Kreislauf,
der am Ende nur in seiner vollen Schonheit erstrahlen kann, wenn
die Vielfalt in ihm erhalten bleibt.

Vielfaltige Einflisse sind nicht nur in der Natur essenziell, sondern
auch in der Medizin. Neue medizinische Ansatze und Behandlungs-
methoden kdnnen nur dann entstehen, wenn Gesundheit aus
unterschiedlichen Perspektiven betrachtet wird. Das spiegelt sich
auch in den Themen dieser Ausgabe der Procura wider - egal ob in
der asthetischen Medizin bei der Verbesserung des Hautbildes oder
in der Orthopadie bei der Behandlung von Bewegungseinschrankungen.

Der Frihling und die Medizin machen es also vor: Vielfalt starkt und
bringt Fortschritt. Lassen wir uns davon inspirieren - fir mehr
Offenheit, Zusammenhalt und die Zuversicht, dass dort, wo Vielfalt
bliht, Zukunft wachst.

Viel Freude beim Lesen wiinscht lhnen

2 2u—

Pia Plattek
Chefredakteurin

Treffpunkt Gesundheit 2025

Herzliche Einladung zu unseren medizinischen Vortragen

t Sankt Vincentius

Krankenhaus
Speyer

»Diagnose Arthrose: Was tun bei Verschleifd an Huft- und Kniegelenk."
Donnerstag, 13. Marz 2025, 17.30 Uhr, Sankt Vincentius Krankenhaus, Holzstr. 4a, Speyer

Dr. med. Martin Sturm, Leitender Oberarzt der Klinik fir Unfallchirurgie und Orthopadie

~Daumensattelgelenkarthrose: Welche aktuellen Behandlungsmethoden gibt es?”

«Straffungsoperationen: Was sind die Maglichkeiten der Plastischen Chirurgie?"

Donnerstag, 10. April 2025, 18.00 Uhr, Sankt Vincentius Krankenhaus, Holzstr. 4a, Speyer

Dr. med. Falko von Stillfried, Leitender Oberarzt und Dr. med. Carnac Yazdandust, Chefarzt
der Klinik fur Plastische und Rekonstruktive Chirurgie, Handchirurgie

Mehr Informationen unter www.vincentius-speyer.de



© HydraFacial®

»Mit der HydraFacial®-
Behandlung konnen

Hautunreinheiten
schonend beseitigt
werden. Auch Stars
wie George Clooney

oder Beyoncé schworen
auf sie.«

Bei der HydraFacial®-Behandlung wird die Haut
mittels eines ,Mini-Staubsaugers® gereinigt.

Mitesser, groe Poren, Akne, Pigmentstérungen -
auch Erwachsene sind haufig von Hautproblemen

betroffen. Allein hormonell bedingte Akne betrifft
deutschlandweit etwa 40 Prozent der Frauen iiber 25.
Wer sie behandeln will, hat viele Moglichkeiten, allerdings
sind diese haufig mit Schmerzen verbunden. Bei HydraFacial®
ist das anders. Die Behandlung ist besonders schonend und fiir

jeden Hauttyp geeignet.

ydraFacial® ist eine Pflegemethode, die nicht

nur die Haut reinigt, sondern auch fiir ein

strahlendes und gesundes Aussehen sorgt.
Sie verlduft in drei aufeinander abgestimmten
Schritten:

1. Reinigung und Peeling:

Zunachst werden abgestorbene Hautzellen und Ver-
hornungen mithilfe eines speziellen Behand-
lungsgerétes — dhnlich einem ,Mini-

Staubsauger” — entfernt, um die Haut

auf die folgenden Schritte vorzu-

bereiten. Daraufhin wird die Haut

mit einem sanften Fruchtsdurepee-

ling von tiefsitzenden Verunreini-

gungen befreit.

2. Tiefenausreinigung und Feuchtigkeitszufuhr:
Mithilfe einer speziellen Vakuumtechnologie wer-
den geldste Unreinheiten und Talgablagerungen
aus den Poren entfernt. Zeitgleich wird die Haut
mit Feuchtigkeit versorgt.

3. Versorgung und Schutz:

AbschlieBend werden wertvolle und wohltuende
Vitamine, Hyaluron und Antioxidantien in die Haut
eingeschleust, um sie zu ndhren, aufzufrischen und
das Gewebe von innen aufzupolstern.
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Migle Grybauskaute, Kosmetikerin bei Cura-Aesthetic
erklart: ,Durch die Kombination von Reinigung, Pee-
ling und Hydration werden Hautprobleme effektiv
behandelt. Die Behandlung ist nichtinvasiv und
schmerzfrei. Wenn sie abgeschlossen ist, kann ledig-
lich eine leichte Rétung auftreten, diese klingt je-
doch schnell wieder ab.*

Das Extra an Leuchtkraft
Neben der Behandlung von Akne,
Mitessern, groBen Poren und Pi-
gmentstérungen, wird HydraFacial®
auch zur Therapie von Hyperpig-
mentierung, Sonnenschaden, Ros-
acea oder fortgeschrittenen Alters-
erscheinungen eingesetzt. ,Mithilfe
des Hautpflegesystems wird der
Haut neue Elastizitdt und Straffheit, Leuchtkraft,
Feuchtigkeit und EbenméaBigkeit verliehen®, betont
Migle Grybauskaute. ,Da jede Haut andere Be-
dirfnisse hat, werden die Behandlungsintervalle
individuell mit den Patientinnen und Patienten be-
sprochen. Grundsatzlich ist HydraFacial® fiir jeden
Hauttyp geeignet.”

Um optimale Ergebnisse zu erzielen, ist es wichtig,
dass die Anwendung von qualifizierten Fachkraften
durchgefiihrt wird. Zudem sollte die Haut danach
vor direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt und mit
geeigneten Pflegeprodukten versorgt werden.

PROMOTION



Botulinumtoxin A mindert Falten und
verleiht dem Gesicht neue Frische.

Die Anwendung von Botulinumtoxin A - besser bekannt

als Botox® - erfreut sich immer groBerer Beliebtheit. Laut
einer Umfrage der Deutschen Gesellschaft fiir Asthetisch-
Plastische Chirurgie (DGAPC) gaben 2021 rund 33,5 Prozent der
Befragten an, sich einer Behandlung mit Botox unterzogen zu haben -

aus asthetischen oder aus medizinischen Griinden.

esunde Erndhrung, regelméBige Bewegung,
viel Feuchtigkeit — um die Haut jung und
moglichst faltenfrei zu halten, ist vor allem
der richtige Lebensstil wichtig. Mimischen Falten,
also Falten, die durch die Bewegung der mimischen
Muskulatur entstehen wie Lachfalten oder die
sZornesfalte, kann dadurch jedoch nicht
vorgebeugt werden. ,Hier hilft Botulinumtoxin A,
ein natirlich vorkommendes Bakterieneiwei, das
die Signalibertragung zwischen Nerven und
Muskeln blockiert. Durch seine gezielte Injektion
entspannt sich die Gesichtsmuskulatur und die
Falten verringern sich nachhaltig®,
erklart Dr. Katharina Lorentz,
Fachéarztin fir Dermatologie,
Venerologie und Allergologie in der
Hautarztpraxis Dr. Krekel. Dr.
Lorentz betont: ,,Die meisten unserer
Patientinnen und Patienten ent
scheiden sich fiir diese Behandlung,
weil sie ihre Zornesfalte, die hori-
zontalen Stirnfalten, die Lachfdltchen seitlich der
Augen oder auch die sogenannten ,Marionetten-
falten‘ — also die Falten, die sich zwischen Mund-
winkel und Kinn befinden - loswerden wollen.”
Besonders im unteren Gesichtsbereich wird die
Behandlung oft mit anderen Therapien kombiniert,
etwa Fillern.

Botulinumtoxin A in der Medizin

Botulinumtoxin A kann jedoch auch noch in vielen
weiteren Bereichen eingesetzt werden - zum Bei-
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spiel bei medizinischen Problemen wie chronischen
Kopfschmerzen, Zahneknirschen (Bruxismus) oder
starkem Schwitzen (Hyperhidrose). ,Zur Behand-
lung von Zéhneknirschen wird Botulinumtoxin A
direkt in die Kaumuskulatur injiziert. So kénnen
Spannungen reduziert und langfristige Schdden
vermieden werden”, erklart Dr. Lorentz. ,Ahnlich
ist es bei Uibermé&Bigem Schwitzen. Die gezielte
Injektion des BakterieneiweiBes blockiert die
Signalweiterleitung an die SchweiBdriisen, wo-
durch die SchweiBproduktion deutlich verringert
wird. Besonders bei Axilldrer Hyperhidrose, also
iberméBigem Schwitzen in den Ach-
selh6hlen, haben wir sehr gute Erfah-
rungen gemacht.”

Der Weg zur Veranderung

Der Effekt von Botulinumtoxin A

zeigt sich nach etwa drei bis fiinf Ta-

gen. Das endgiiltige Ergebnis ist nach

etwa zwei Wochen sicht- und spiirbar
und halt zwischen drei und sechs Monaten an, bei
Hyperhidrose oft ldnger. Fiir ein langfristiges Re-
sultat sind Wiederholungsbehandlungen ratsam.
~Die Behandlung ist bei fachgerechter Durch-
fihrung sicher und gut vertraglich. Leichte Rétun-
gen oder Schwellungen an den Einstichstellen klin-
gen meist innerhalb weniger Stunden ab“, betont
Dr. Lorentz. ,Es ist uns besonders wichtig, jede Be-
handlung genau auf die Patientinnen und Patienten
abzustimmen und am Ende ein natirliches und
bestmdgliches Ergebnis zu erzielen."

»Das schlechte Image
von Botolinumtoxin A
ist unbegriindet:
Die Therapie ist sehr
gut vertraglich und
auBerst effektiv.«
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Arthrosevortrag
live/online
Donnerstag, 13. Marz 2025
17.30 Uhr

Aula, Sankt Vincentius
Krankenhaus, Holzstr. 4a,
Speyer

Eintritt frei. Ohne Anmeldung.
Zum Online-Vortrag

einfach scannen.

Arthrosesprechstunde
mit Dr. med.
ﬁ Martin Sturm,
= % V Leitender
t u--\. Oberarzt der
Klinik fiir

Unfallchirurgie und Orthopadie

Terminvereinbarung im Elektiven
Behandlungszentrum (EBZ):
Montag - Freitag von 9 bis 15 Uhr
Telefon 06232 133 366

E-Mail: ebz@vincentius-speyer.de
Mehr Infos unter:

www.vincentius-speyer.de

0 ARTHROSE

=

QLY

zu lassen.

Wie diagnostiziert man Arthrose am sichersten?
Dr. Sturm: ,Im Rahmen einer sorgfaltigen Anamnese
und einer klinischen Untersuchung zeigen sich die
typischen Symptome, wie z.B. Bewegungs- oder Belas-
tungsschmerz, Gelenkschwellung und Entziindungs-
zeichen, wie Rétung und Uberwirmung, reduzierte
Beweglichkeit der Gelenke sowie ein eingeschrénkter
Bewegungsradius und eine verminderte Gehstrecke.
Die gdngige Methode, um eine Arthrose in Kniege-
lenk oder Hiiftgelenk zu sichern, ist das klinische
Bild in Kombination mit einem konventionellen
Rontgenbild. Der normalerweise deutlich erkenn-
bare Gelenkspalt, der durch die Knorpelschichten
entsteht, ist verschmaélert oder aufgehoben.”

Wann wird es Zeit, bei Arthrose zu handeln?

Dr. Sturm: ,Die Entscheidung héngt ganz klar davon
ab, wie sehr sich der Patient eingeschrankt fiihlt
und wie mobil er noch sein muss und méchte. Ein
Gelenkersatz wird generell empfohlen, wenn es
eine gesicherte Diagnose gibt, alle konservativen
Therapieoptionen ausgeschopft sind und der Pati-
ent sich deutlich in seiner Lebensqualitit einge-
schrankt fiihlt. Wichtig: Nicht der Arzt, sondern der
Patient unter kompetenter Beratung, sollte zusam-
men mit dem Arzt dariiber entscheiden, wann ein
Gelenkersatz flir ihn sinnvoll ist.“

Kann man den richtigen Zeitpunkt auch verpassen?
Dr. Sturm: ,Der richtige Zeitpunkt ist von vielen
Faktoren abhdngig und immer ganz individuell zu
wahlen. Bevor es zur Einsteifung des Gelenkes, zu
einer fast aufgehobenen Mobilitit oder zu viele und
schwerwiegende internistische Nebenerkrankun-
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Arthrose in Knie oder Hufte?
Wann ist der richtige Zeit-
punkt fur ein neues Gelenk?

Das Knie tut weh. Oder die Hiifte. Mit zunehmen-
dem Alter nutzen sich die Gelenke immer mehr ab,
die Knorpelschicht wird diinn. Irgendwann reiben die
Knochen direkt aufeinander und selbst kleine Spazier-
\ gange bringen keinen SpaB mehr. Ist dies der Zeitpunkt,
uber einen Gelenkersatz nachzudenken? Dr. med. Martin
Sturm ist Facharzt fiir Unfallchirurgie und Orthopadie mit
spezieller Unfallchirurgie im Sankt Vincentius Krankenhaus. Im
Interview erklart er, warum es so wichtig ist, sich friihzeitig beraten

gen auftreten, sollte bei einem Anspruch auf eine
gewisse Alltagsmobilitdt der Gelenkersatz ins Auge
gefasst werden. Der Erfolg des Gelenkersatzes ist
abhéngig von einer gelungenen Operation und der
Mitarbeit des Patienten bei der anschlieBenden
Physiotherapie. Wir empfehlen deshalb eindring-
lich immer eine Reha-MaBnahme an den stationa-
ren Aufenthalt anzuschlieBen.”

Was raten Sie Menschen mit Knie- oder Hiiftarth-
rose?

Dr. Sturm: ,Lassen Sie sich professionell beraten
von erfahrenen Operateuren und Unfallchirurgen/
Orthopédden. Wir bieten diese Beratung im Rahmen
unserer Arthrosesprechstunde an. Hier steht nicht
zwingend ,die Operation‘ am Ende der Beratung.
Wir versuchen mit dem Patienten die konservati-
ven und operativen MaBnahmen abzuwédgen und
mit ihm einen individuellen Plan zu erstellen. Wir
stehen natiirlich auch zur Einholung einer Zweit-
meinung zur Verfligung. Es kommen in manchen
Fallen auch gelenkerhaltende oder rekonstrunkti-
ve Eingriffe in Frage. Darliber hinaus fiihren wir in
der Sprechstunde auch Kontrollen der Operationser-
gebnisse durch und stellen hier auch die Indikation
zum Wechsel einer bereits einliegenden Prothese.”

q\‘
‘ Sankt Vincentius

Krankenhaus
Speyer

Eine Einrichtung der Krankenhaus-Stiftung
der Niederbronner Schwestern

PROMOTION



Das kann ins Auge gehen:
Pflanzenteile wie Stocke kdnnen
die Hornhaut verletzen.

Beim Spielen mit Kindern, dem Einsetzen der Kontakt-
linsen oder dem Spaziergang im Wald — im Alltag kann

schnell etwas ins Auge gelangen. Wenn dabei die Hornhaut
verletzt wird, hat das meist starke Schmerzen, Lichtempfindlich-
keit und weitere Symptome zur Folge. Wer dann auf die richtige
Behandlung setzt, kann chronische Beschwerden vermeiden.

ie Hornhaut (lat. Cornea) ist die klare, kup-
pelférmige, duBere Schicht des Auges. Sie
bricht das Licht, das ins Auge fillt, und
schiitzt die empfindlichen Strukturen in dessen In-
neren. Die oberste Schicht der Hornhaut, das Horn-
hautepithel, ist besonders anfallig fiir Verletzungen
- beispielsweise durch Fingernégel, Zweige oder
andere Fremdkorper. ,Eine beschéddigte Hornhaut
duBert sich meist durch intensive Schmerzen, star-
ke Lichtempfindlichkeit, Rotung und Trdnenfluss®,
erklart Dr. med. Pascal Weber, Facharzt fiir Augen-
heilkunde bei ,Ihre Augenirzte
Speyer“. Haufig ist es Betroffenen
kaum moglich, das Auge aktiv zu
offnen. Um die Verletzung zu diag-
nostizieren, wird die Hornhaut in
der Regel mit fluoreszierenden Trop-
fen angefarbt. Unter Blaulicht zeigt
sich dann, ob das Epithel verletzt ist,
da die beschédigte Stelle aufleuch-
tet.

Die richtige Behandlung

Ist das Hornhautepithel verletzt, spricht man von
einer Hornhauterosion. Um diese zu behandeln,
missen antibiotische Augensalben angewendet
werden. Sie férdern den Heilungsprozess und
schiitzen die Wunde vor Infektionen. ,Pflanzenteile
wie etwa Zweige oder Holzsplitter sind oft mit Pilz
sporen besiedelt. Dringen diese in die Hornhaut ein
und eine Behandlung bleibt aus, kann das Pilzin-
fektionen verursachen®, erldutert Dr. Weber. ,Da

Hornhautverletzungen auBerdem schmerzhaft
sind, ist die zusatzliche Einnahme von Schmerzmit-
teln meist unverzichtbar.

Vor- und Nachsorge
Wird die Therapie angemessen durchgefiihrt, hei-
len kleinere Verletzungen in der Regel innerhalb
von ein bis zwei Tagen ab, groBere innerhalb von
drei bis vier Tagen. Aber auch nach der ersten Hei-
lung ist Vorsicht geboten, denn auch, wenn das
Hornhautepithel komplett verheilt und die Immun-
barriere der Hornhaut wieder intakt
ist: Das Gewebe bleibt empfindlich.
»,LUr einen optimalen Heilungspro-
zess, sollte auf eine pflegende Nach-
sorge mittels feuchtigkeitsspenden-
der Augentropfen oder Salben, die die
den heilungsférdernden Wirkstoff
Dexpanthenol enthalten, geachtet
werden®, betont Dr. Weber. Bleibt rich-
tige Nachsorge aus, konnen wiederkehrende Horn-
hauterosionen die Folge sein. Sie treten meist spon-
tan auf und sind héufig auch in Herpesinfektionen
oder genetischen Veranlagungen begriindet. ,Da
Hornhautverletzungen bei so vielen alltdglichen
Dingen entstehen kénnen, hat man deren Vorsorge
nicht immer in der Hand. Umso wichtiger ist es,
dort vorzusorgen, wo es einem maoglich ist: zum Bei-
spiel durch das Tragen einer Schutzbrille beim
SchweiBen oder bei anderen riskanten Tatigkeiten®,
empfiehlt Dr. Weber.

»Die schnelle Diagnose
und Behandlung von
Hornhautverletzungen
ist entscheidend, um
Infektionen zu vermeiden
und die Heilung zu
unterstitzen.«
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erfen statt Suchen

Bulgarinnen und Bulgaren veranstalten

im Anschluss an die sonntédgliche Oster-
messe eine wilde Ostereierschlacht. Ziel ist es dabei
nicht etwa, kein Ei abzubekommen, sondern dass
das eigene geworfene Ei beim Aufprall nicht zu
Bruch geht. Wer das schafft, wird im néchsten Jahr
das erfolgreichste Familienmitglied sein, so der
Glaube in Bulgarien.

Omelette fiir alle

Bei unseren Nachbarn im franzosi-

schen Bessiéres wird an Ostermon-

tag ein {iberdimensionales Omelett

aus iiber 5.000 Eiern zubereitet, wel-

ches Einwohnerinnen und Einwoh-

ner (knapp 4.100 sind es aktuell) und

Touristinnen und Touristen gemein-

sam verspeisen. Zuruck geht die Tra-

dition auf Napoleon, der angeblich

an Ostern in Bessieres weilte und

dort ein so gutes Omelett aB, dass er befahl, fiir den
nachsten Tag sein gesamtes Heer mit einem riesi-
gen Omelett zu verkostigen.

Keep rollin‘

Die Schotten rollen hartgekochte Eier auf einer ab-
schiissigen StraBe. Gewonnen hat der- oder diejeni-
ge, dessen Ei am weitesten kommt, ohne dass die
Schale zerbricht. Klingt erstmal nach einem SpaB-
event, hat aber tatsichlich auch einen religidsen
Hintergrund. Die rollenden Eier sollen die Steine
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In Deutschland werden an Ostern bunt geférbte Eier verzehrt. In Schottland
wirde man diese Eier hingegen flr das traditionelle Eierrollen verwenden!

Im Garten gemeinsam nach Schokoeiern suchen,

Eier auspusten und farbenfroh einfarben und man-
cherorts ein Osterfeuer oder der Gang in die Kirche
- so sieht Ostern in Deutschland traditionell bei vielen

Familien aus. In Europa gibt es aber zahlreiche spannen-
de, ganz andere Brauche. Einige davon wollen wir heute
vorstellen. Und wer weiB, vielleicht hat ja jemand Lust, die
Familie in diesem Jahr mit einer traditionellen polnischen
Wasserschlacht am ,nassen Montag” zu tiberraschen?

symbolisieren, die vom Grab des Messias weg-
gerollt wurden.

Tatscheln mit Weidenkéatzchen

In England ist es tblich, sich zum Osterfest einen
Weidenkétzchenzweig zu beschaffen und damit je-
den zu tétscheln, dem man begegnet. Das soll Gliick
fiir das néchste Jahr bringen. Einen &hnlichen, aber
deutlich brutaleren Brauch gibt es in Finnland. Dort
benutzt man Birkenruten, um sich auszupeitschen.

Nasse Dusche an Ostermontag
Unsere polnischen Nachbarn veran-
stalten am Lany Poniedzia ek (,nas-
ser Montag“) eine Wasserschlacht.
Erlaubt sind Eimer, Wasserspritzpis-
tolen und andere GefdBe, um sein
Gegeniiber vollstdndig zu durchnés-
sen. Urspringlich uberschiitteten
Maénner ihre Auserwéhlte mit Was-
ser — mittlerweile beteiligen sich
auch Frauen an dem Spektakel. Seinen Ursprung
soll der Brauch in der Taufe eines polnischen Herr-
schers im Jahre 966 haben.

Da liegt der Fisch begraben

In Irland wird an Ostern der Hering zu Grabe getra-
gen, meist organisiert von lokalen Metzgereien. Der
Hintergrund ist simpel: Ostern ist auch das Ende der
Fastenzeit, in der es traditionell Fisch statt Fleisch
gibt. Zur Feier, dass nun wieder Fleisch auf den Tisch
kommt, bekommt der Hering daher sein Begrabnis.



Zunehmende Schmerzen und Bewegungsein-
schrénkung in der Schulter kdnnen Anzeichen
einer Frozen Shoulder sein.

Starke, vor allem nachtlich auftretende Schulterschmerzen,
zunehmende Bewegungseinschrankung — Symptome wie
diese sind hdufig Anzeichen einer Schultersteife, auch
Frozen Shoulder genannt. Die schmerzhafte Bewegungsein-
schrankung tritt bei circa 5 Prozent der Menschen, meist
zwischen dem 40. und 70. Lebensjahr auf. Das Gute ist: Mit gezielter
Therapie kann die Beweglichkeit der Schulter wiederhergestellt

werden.

ie Schultersteife entsteht durch eine Entziin-

dung, die zu einer Schrumpfung der Gelenk-

kapsel, die das Schultergelenk umgibt, fiihrt.
Die genaue Ursache ist oft unklar, doch Mediziner
unterscheiden zwei Formen: die primére Frozen
Shoulder, die ohne erkennbare Ursache auftritt,
und die sekunddre Form, die nach Verletzungen,
Operationen oder langerer Ruhigstellung der Schul-
ter entsteht. Krankheiten wie Diabetes mellitus,
Schilddriisenprobleme oder Stoffwechselstérungen
konnen das Erkrankungsrisiko erhéhen, da sie die
Entziindungsprozesse im Korper beeinflussen.

~Auch hormonelle Veranderungen konnen die Ent-
stehung begiinstigen, weshalb hdufiger Frauen
mittleren Alters betroffen sind , erklart Marc Wer-
ner, Facharzt fir Orthopéddie und Unfallchirurgie
bei der Orthopédie Kurpfalz in Speyer.

blu
sanitatshaus
meisterbetriebe

ZU IHRER THERAPIE DAS RICHTIGE HILFSMITTEL

(o Sanitstshausprodukte
o7 Orthopadietechnik

»5< Kompressionsversorgung
7 Versorgung nach MaR

+ Alltags- & Gehhilfen

- Bandagen & Orthesen

» Orthopadische Einlagen

- Kompression & Flachstrick

NEU BEI UNS IN SPEYER:

Speyer
Bahnhofstr. 51,
67346 Speyer
speyer@saniblu.de
06232 120 244 0

WIR FREUEN UNS

AUF SIE: Ludwigsburg )

Feuerhach E Cannstatt
Fellbach Ostfildern

€8 vitingen

& barrierefr Zugang

8° Kimatisierte Filialen

www.saniblu.de

Therapiemoglichkeiten

Die Behandlung der Schultersteife ist abhéngig
vom Stadium der Erkrankung. In der stark schmerz-
haften Anfangsphase steht die Entziindungshem-
mung im Vordergrund. Physiotherapie ist hier hdu-
fig sehr schmerzhaft und kontraproduktiv.
~Zundchst wird in der Regel iber zwanzig Tage ein
Cortisontablettenschema eingesetzt, wei der
Speyerer Facharzt. ,Bei den meisten Patientinnen
und Patienten bringt das eine deutliche Besserung
mit sich. Ist das nicht der Fall, kénnen gezielte In-
jektionen ins Schultergelenk helfen.” Wenn die
akute Schmerzphase voriiber, aber die Beweglich-
keit weiterhin eingeschréankt ist, kann durch geziel-
te Ubungen die Gelenkkapsel gedehnt und die Be-
weglichkeit schrittweise verbessert werden.

Mit Geduld

~Damit die Behandlung erfolgreich ist, ist es essen-
ziell, die Schulter nur im schmerzfreien Bereich zu
bewegen, um sie nicht weiter zu reizen und ein Ab-
klingen der Entziindung zu erméglichen®, erldutert
der Speyerer Facharzt. ,AuBerdem sind Geduld und
konsequente Mitarbeit gefragt. Ist all dies gegeben,
kann die Schultersteife in iber 90 Prozent der Falle
durch konservative MaBnahmen erfolgreich behan-
delt werden.“ Die Prognose der Schultersteife ist
somit sehr gut, der Verlauf ist aber leider langwie-
rig. Schultersteife kann zwischen mehreren Mona-
ten und bis zu drei Jahren andauern. Wird sie friih-
zeitig  diagnostiziert und ein individueller
Therapieplan erstellt, kann die Genesungszeit je-
doch immens verkiirzt und die Lebensqualitit der
Betroffene stark verbessert werden.

»Geduld und konsequente

Mitarbeit bei der Therapie

sind entscheidend fir den
Behandlungserfolg.«
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DIE NACHSTE GENERATION
SMART GLASSES

QN'.BM ‘ 00 Meta

© Ray-Ban® Meta Smart Glasses

f.,‘ w‘_/o;»..
0\ 4

HANSJORG
HOFMANN,
AUGENOPTIKER-
MEISTER
»Mit den Ray-Ban®
Meta Smart Glasses
kdnnen digitale
Funktionen genutzt
werden, ohne dass ein
zusatzliches Gerat
notwendig ist.«

CURA CENTER
Hansjorg Hofmann
Kontakt: 06232/78158
www.brillenhammer.com

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Die Ray-Ban® Meta Smart Glasses verbinden elegantes Design
mit moderner Technik.

Smartphones, Smartwatches, Smart-Glasses — Smart Devices, also intelligente,
vernetzte Geriate, halten zunehmend Einzug in den Alltag. Mithilfe digitaler Tech-
nologien ermoglichen sie ihren Nutzerinnen und Nutzern, Aufgaben automatisch,
per Knopfdruck oder Sprachsteuerung durchzufiihren. Mit den Ray-Ban® Meta
Smart Glasses gibt es nun eine Brille, die zeitloses Design und moderne Technik
miteinander verbindet. Mit ihr kann man Musik hoéren, Fotos und Videos auf-

nehmen oder sogar Anrufe tatigen.

eitlos, stilvoll, minimalistisch — auf den ersten
Blick sehen die Ray-Ban® Meta Smart Glasses
aus wie eine klassische, hochwertige Brille. Auf
den zweiten Blick fallt jedoch auf, dass die Sehhilfe
mehr kann, als die Sehkraft zu korrigieren oder das
Outfit aufzupeppen. ,In den Biigeln sind Lautspre-
cher, Mikrofone und eine Kamera integriert®, erldu-
tert Hansjorg Hofmann, Augenoptikermeister bei
Brillen Hammer im Cura Center. ,Die Brille ermdg-
licht es, digitale Funktionen vereinfacht zu nutzen.
Ahnlich wie eine Smart Watch, wird
sie mit einem Smartphone gekoppelt.
Dadurch kénnen zum Beispiel Anru-
fe getadtigt oder Inhalte geteilt wer-
den. Grundfunktionen wie das Ab-
spielen von heruntergeladener
Musik oder das Fotografieren kann
sie auch ohne direkte Verbindung
zum Smartphone durchfiihren.” Mit
der integrierten 12-Megapixel-Kame-
ra kann der Tréger oder die Tragerin
der Brille Fotos und Videos in hoher
Qualitét aus der eigenen Perspektive
aufnehmen. Eine LED-Leuchte signalisiert, wenn die
Kamera aktiv ist, um Transparenz beim Gegeniiber
zu gewahrleisten. Die Aufnahme erfolgt in 1440 x
1920 Pixeln mit 30 Bildern pro Sekunde, was eine
detailreiche Darstellung ermoglicht.

Open-Ear Audio
»1n den Biigeln der Brille sind kleine, nach unten ge-
richtete Lautsprecher und Mikrofone integriert. Dar-
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iber kénnen Anrufe getétigt und Sprachassistenten
genutzt werden®, erklart Hansjorg Hofmann. ,Die
spezielle Bauweise sorgt dafiir, dass der Klang fiir
den Trager oder die Trégerin klar verstandlich ist,
wahrend die umstehenden Personen nur wenig da-
von mitbekommen.“ Diese Technik nennt sich Open-
Ear-Audio und sorgt dafiir, dass die Umgebung wei-
terhin wahrgenommen wird.

Alltagstauglich und komfortabel
Neben den smarten Funktionen, tiber-
zeugt die Brille durch ihren angeneh-
men Tragekomfort. ,Beim Tragen ent-
scheidend ist, dass die Brille trotz
integrierter Technik leicht und kom-
fortabel bleibt®, betont der Augenopti-
kermeister. Mit einem Gewicht zwi-
schen 48,6 und 50,8 Gramm liegen sie
im Bereich herkdmmlicher Brillen und
konnen problemlos tiber ldngere Zeit
getragen werden. Zusétzlich lasst sie
sich individuell anpassen: Die Ray-
Ban® Meta Smart Glasses sind mit
Fern- und Gleitsichtgldsern von -6,00 dpt bis +4,00
dpt erhéltlich. Kunden kénnen zudem zwischen un-
getonten, getonten und selbsttonenden Glasern wéah-
len sowie aus drei Modellen in bis zu sechs Farben.

Vision Experte

PROMOTION



Behandlung beim Zahnarzt:
Ab 2025 sind Amalgamfiillungen
in der Kariestherapie weitest-

~Hauptsache kein Amalgam!“ Wenn im Rahmen der
Kariesbehandlung ein Fiillungsmaterial gewahlt werden

sollte, war das quecksilberhaltige Material schon seit Jahren
auBerst unbeliebt — nicht nur aus asthetischen, sondern auch

aus gesundheitlichen Griinden. Seit 2025 sind neue Amalgam-
fiillungen in der EU weitestgehend verboten. Stattdessen besteht die
Wahl zwischen verschiedenen Alternativen.

ei Amalgam handelt es sich um ein Stoff-
gemisch aus verschiedenen Metallen, etwa
zur Halfte aus Quecksilber. Dieses
Schwermetall ist grundséatzlich giftig, die durch
Zahnfillungen aufgenommene Menge laut Studien
aber gesundheitlich unbedenklich. Verboten wur-
de Amalgam von der EU jetzt aus Umweltschutz-
griunden. Dabei geht es darum, die Verwendung
von Quecksilber und quecksilberhaltigen Produk-
ten zu reduzieren, damit weniger
davon in die Umwelt gelangt. ,Das
Verbot betrifft lediglich neue Fiil-
lungen®, erklért Dr. Barbara Krekel-
Wilk, Zahnarztin in der Zahnarzt-
praxis im Cura Center Speyer.
,Bereits vorhandene, intakte Amal-
gamfillungen konnen erstmal im
Mund verbleiben. Lediglich bei De-
fekten sollten sie durch ein anderes
Fillungsmaterial ausgetauscht
werden.“

Moderne Fiilllungsmaterialen zur Auswahl

Fir die neuen Fillungen stehen verschiedene Ma-
terialien zur Verfiigung. ,Die gesetzlichen Kran-
kenkassen iibernehmen die Kosten fir Glasionom-
erzemente oder Composite Hybride bei Karies im
sogenannten Seitenzahnbereich, also an den
Backenzdhnen®, erzdhlt Dr. Krekel-Wilk. ,Gegen
Zuzahlung konnen auch die dsthetisch schoneren
Komposite zum Einsatz kommen. Dieses Material
hat zudem den Vorteil, dass es deutlich ldnger halt

gehend verboten.

als die neuen, zuzahlungsfreien Alternativen. Au-
Berdem ist die Behandlung minimalinvasiv, schont
also die gesunde Zahnsubstanz.“ Bei den Schneide-
und Eckzahnen kénnen Komposite auch weiterhin
zuzahlungsfrei verwendet werden — mit Zuzahlung
auch in der Mehrschichttechnik, kombiniert mit
der sogenannten Mehrfarbentechnik, die unter-
schiedliche Farbténe und damit ein besonders
asthetisches, weil unauffélliges, Ergebnis ermog-
licht.

Bei groBen Defekten
Bei groBen Defekten, beispielsweise
wenn die Seitenwénde des Zahns zer-
stort sind, sollte ein Keramikinlay,
also eine Einlagefiillung aus Keramik
zum Einsatz kommen. Sie wird im
Dentallabor oder direkt in der Zahn-
arztpraxis passgenau auf den Defekt
angefertigt. ,Keramikinlays sind eine
prazise, dsthetische und &uBerst
langlebige Fillungsmoglichkeit bei groBeren De-
fekten, bei denen aber noch genug Zahnsubstanz
vorhanden ist“, sagt Dr. Krekel-Wilk. ,Bei zu gro-
Ben Substanzdefekten reicht das allerdings nicht
mehr aus, weil wir die Fillung dann nicht mehr
sicher verankern konnen. Dann bleibt noch die
Teilkrone, die den Zahn teilweise tberdeckt und
stabilisiert, oder die Krone, also ein festsitzender,
individuell gefertigter Zahnersatz, der auch &sthe-
tisch an die anderen Zdahne angepasst werden
kann.“

»Die moderne
Zahnmedizin bietet
zahlreiche, dsthetisch
ansprechende
Alternativen.«
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Griinkohl ohne den typischen Kohlgeschmack?

Das geht! Dieser Smoothie kombiniert den nahrstoff-
reichen Griinkohl mit stiBer Banane und frischer
Orange - das Ergebnis: ein leckerer, fruchtiger
Immunbooster voller Vitamine und ohne bitteren
Nachgeschmack.

150 g Griinkohl

1 Banane
2 Orangen

Nach Bedarf: Wasser
oder naturtriiber

Apfelsaft

EZEI
'?:‘3"6 ‘:’\W;‘,

tLLEN
e,

bkb kompetent.
Steuerberatung umfassend. TOP

: - = Steuerberater
Wirtschaftspriifung

mehr.

Wir sind eine der flihrenden Steuerberatungs- und Wirtschaftsprifungsgesell-
schaften in der Metropolregion Rhein-Neckar. Mit {iber 140 Mitarbeitern an
fiinf Standorten beraten wir seit 60 Jahren neben Unternehmen
verschiedenster Branchen, GréBen und Rechtsformen auch Privatpersonen,
Stiftungen und Vereine.

Seit rund 20 Jahren bestétigt uns dies FOCUS MONEY durch die jahrliche
Aufnahme in die Liste der TOP Steuerberatungsadressen in Deutschland.

bkb Mannheim

b Theodor-Heuss-Anlage 12 §
" 68165 Mannheim

(0621) 410735-0

bkb Ludwigshafen
Paul-Klee-Stralte 1
67061 Ludwigshafen
(0621) 660096-0

bkb Speyer bkb Landau
_ lggelheimer StraBe 26 Johannes-Kopp-StraRe 7
67346 Speyer 76829 Landau

(06232) 6749-0 (06341) 141442-0

bkb Bensheim
Schwanheimer Stralke 144 a
" 64625 Bensheim

(06251) 1084-0

1. Den Grinkohl waschen, putzen und klein
schneiden.

2. Bananen und Orangen schilen und an-
schlieBend mit dem Griinkohl in einen
Mixer geben.

3. Alles so lange piirieren, bis keine Stiickchen
mehr vorhanden sind. Falls die Masse zu
dick ist, kann etwas Wasser oder naturtrii-
ber Apfelsaft hinzugegeben werden.

Nach dem Piirieren kann der Smoothie noch
mit Honig oder Agavendicksaft abgeschmeckt
werden.

PLUP

PABST | LORENZ + PARTNER

FACHANWALTE

Capital

Ausgezeichnete Leistung erhalten [s]i73.[=]
Sie von uns auch im Wirtschafts-, I A

Arbeits- und Gesellschaftsrecht. [E-Fmat



BI'Lihene éitselzeit

Der Friihling ist endlich da und bringt nicht nur farbenfrohe Blumen, sondern auch tolle Gewinne mit sich!
Nehmen Sie an unserem Kreuzwortratsel teil und nutzen Sie die Chance auf einen schicken Schorle-Rucksack,
ein Dubbeglas Ihrer Wahl sowie eine Flasche ,stahlers Liebling“ — ein erfrischender, fruchtiger Wein, der
perfekt zu den ersten sonnigen Tagen des Jahres passt. Viel Freude beim Rédtseln und viel Gliick!
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Losungswort gefunden?

Mitten in der schonen Pfalz, in Neustadt an der WeinstraBe, ist das Modehaus
Jacob seit Uber 30 Jahren die Adresse fur Damen- und Herrenmode. Hier findet
sich eine groBe Auswahl an Marken, die jedes Modeherz hoherschlagen lassen,
dazu gehort auch das ,,stahlers®, das mit trendiger Mode voll jugendlichem Flair
begeistert. Wer die Pfalz liebt, wird auBerdem im hauseigenen Online-Shop www.
pfélzer-freiheit.de flndig - hier gibt es wundervolle Artikel, die das pfélzer Lebens-
gefuhl, die Heimatliebe und die Freiheit der Region perfekt widerspiegeln. Und
vielleicht gehdren Sie ja bald zu den glicklichen Gewinnern eines tollen Mix aus
dem vielseitigen Sortiment. Viel Erfolg und SpaB beim Entdecken!

-m
®PFALZ E R Modehaus Jacob GmbH
MODEHAUS FriedrichstraBe 2 Mo-Fr: 10:00-18.30 Uhr
FREI H EIT 67433 Neustadt an der Sa:  10:00-17.00 Uhr
JACOB WeinstraBe

NEUSTADT www.pfaelzer-freiheit.de E-Mail: info@modehaus-jacob.de
Telefon: +49 6321/9217083 www.pfaelzer-freiheit.de

Einfach das Losungswort unter Angabe lhrer Postadresse an procura@carta.eu oder postalisch an Carta GmbH, Iggelheimer StraBe 26, 67346 Speyer schicken und mit ein bisschen Glick
gewinnen. Alle Einsender*innen mit dem richtigen Ldsungswort nehmen an der Verlosung teil; Mehrfachteilnahmen sind unzulédssig. Der oder die Gewinner*in wird postalisch benachrichtigt.
Der Gewinn muss vor Ort abgeholt werden. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahmeberechtigt ist, wer das 18. Lebensjahr vollendet hat. Einsendeschluss: 26. April 2025



AMBULANTER PFLEGEDIENST

AM ROBSPRUNG 1
67346 SPEYER

swissflex
_— N

Finest sleep technology.

H Die neue Swissflex®-Unterfederung mit
patentierter bridge® Technologie passt sich |hren
Korperformen ebenso individuell an, wie jeder
Ihrer Bewegungen. Gesiinder und bequemer
konnen Sie gar nicht schlafen. Informieren Sie
sich bei uns und erleben Sie selbst, was kompro
missloser Schlafkomfort ist.

SOMN )JS

Betten zum Wohlfihlen

Matratzen - Lattenroste - Bettgestelle
Boxspring-Betten - Kissen - Zudecken - Bettwasche

SOMNOS GmbH
TullastraBe 66 | neben Autohaus Raber | 67346 Speyer | Tel. 06232 / 6228440
Offnungszeiten: Montag-Freitag 10.00-18.30 Uhr; Samstag 10.00-16.00 Uhr

UNTER DEM MOTTO ,,AMBULANT MIT HERZ!* PFLEGEN UND
BETREUEN WIR UNSERE KLIENTEN, INDEM WIR SPEZIFISCH
AUF INDIVIDUELLE BEDURFNISSE EINGEHEN.

Grundpflege Physiotherapie/Hausbesuche
Behandlungspflege 24h Rufbereitschaft
Wundversorgung kostenlose Beratung

Parenterale Eréhrung Freizeitangebote in
Hauswirtschaft Kooperation mit dem
Betreuung B+0 Seniorenzentrum



IHRE EXPERT*INNEN IM BURO- UND ARZTEHAUS CURA CENTER, IGGELHEIMER STR. 26, 67346 SPEYER

Augenarztpraxis ,lhre Augenarzte Speyer*

Dr. med. Nicola Sommer, Dr. med. Isolde Olivas,

Dr. med. Pascal Weber, Dr. med. Klaus Weber,

Lisa Rohr, Birgit Renn, Monya Hess

Kontakt: 06232/65290, Mo, Di, Do. 8.00 - 18.00 Uhr
Mi, Fr. 8.00 - 16.00 Uhr, sowie nach Vereinbarung,
www.ihre-augenaerzte-speyer.de

bkb + Collegen GmbH,
Steuerberatungsgesellschaft,
Wirtschaftspriifungsgesellschaft
Kontakt: 06232/67490
www.bkb-speyer.de

Brillen Hammer GmbH Cura Center
Hansjorg Hofmann,

Kontakt: 06232/78158,

Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr,

Sa. 10.00 - 13.00 Uhr
www.brillenhammer.com

Hautarztpraxis

Dr. Joachim Krekel, Ute Bauer, Dr. Nina Schindera,
Dr. Katharina Lorentz, Dr. Sofia Mavridou,

Dr. Barbara Miilbert, Katharina DreBler,

Dr. Patrick Hemmerich

Kontakt: 06232/10012410,

Mo. - Fr. 8.00 - 11.30 Uhr, Mo.,

Di., Do. 14.30 - 17.00 Uhr sowie nach Vereinbarung,
www.hautarzt-speyer.de

Pabst | Lorenz + Partner
Rechtsanwalte, Fachanwalte
Kontakt: 06232/679010
www.plup.de

Zahnarztpraxis

Dr. Barbara Krekel-Wilk, Eva Hofmann,

Dr. Patricia Palatinus-Kosloh, Dr. Dorothee Fontana
Kontakt: 06232/10012420

Sprechzeiten nach Vereinbarung
www.speyer-zahnarzt.de

IHRE EXPERT*INNEN IN SPEYER UND UMGEBUNG

B+0 Ambulanter Pflegedienst

Am RoBsprung 1, 67346 Speyer
Kontakt: 06232/98096-03,
apd-speyer@bo-seniorenzentrum.de
www.bo-ambulanterpflegedienst.de

Blu sanitdatshaus meisterbetriebe

BahnhofstraBe 51, 67346 Speyer

Kontakt: 06232/1202440, speyer@saniblu.de
www.saniblu.de

Mo. - Do. 9.00 - 12.30 Uhr und 13.30 - 18.00 Uhr,
Fr. 9.00 - 14.00 Uhr

Hoéren Leist

Landauer Str. 1, 67346 Speyer

Kontakt: 06232 /74831, info@hoeren-leist.de
www.leist-speyer.de

Modehaus Jacob GmbH

FriedrichstraBe 2, 67433 Neustadt an der WeinstraBe
Telefon: 06321/ 9217083

Mo-Fr: 10:00 - 18.30 Uhr

Sa: 10:00 - 17.00 Uhr

E-Mail: info@modehaus-jacob.de

Orthopadie Kurpfalz

Prof. Dr. med. Christian Heisel, Manuel Kreukler,
Christian Kreukler, Marc Werner,

Dr. med. Ludwig Neumayr und Kollegen
BahnhofstraBe 53, 67346 Speyer

Kontakt: 06232/317910

Mo. - Do. 8.00 - 12.00 Uhr und 13.30-17.00 Uhr,
Fr. 8.00 - 13.00 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung:

Mo. - Fr. 8.30 - 12.00 Uhr

www.orthokur.de

R+V Versicherung ServiceCenter
BahnhofstraBe 19, 67346 Speyer
Kontakt: 06232/6182993

Mo. Bis Fr. 8.30 - 12.00 Uhr

Di. und Do. 13.30 - 18.00 Uhr und
Mo., Mi. und Fr. 13.30 - 16.00 Uhr

Sankt Vincentius Krankenhaus
HolzstraBe 4a, 67346 Speyer
Kontakt: 06232/1330
www.vincentius-speyer.de

Somnos GmbH
TullastraBe 66, 67346 Speyer
Kontakt: 06232/6228440
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Filirs Alter.
Fiirs Einkommen.
Fiir deine Gesundheit.

Und wie gut passt deine aktuelle
Vorsorge zu dir? Starte einfach den
R+V-Vorsorge-Check und mach

den ersten Schritt zu deinem optimalen
Vorsorge-Mix. Jetzt checken!

Du bist nicht allein.

vorsorge-check.ruv.de

Sprechen Sie mit uns!

In jeder Lebenslage — wir sorgen fiir lhren optimalen Schutz.

Unsere Versicherungsspezialisten beraten Sie gerne. vvrbank-krp.de R+V Versicherung ServiceCenter

Bahnhofstr. 19, 67346 Speyer
Tel. 06232 618-2993

Vereinigte VR Bank

Kur- und Rheinpfalz eG

Iggelheimer Strafe 26

67346 Speyer
Ihre Expertinnen und Experten fiir dsthetische Behandlungen.
Unsere Fachdrztinnen und Fachérzte der Dermatologie bieten unter anderem die folgenden Behandlungen an:

Weitere Infos unter:

- Botulinumtoxin A - Hyaluron- und Radiesse® 06232 684969 oder service@krekel.de. "
- Laserbehandlungen Unterspritzungen \
- Radiofrequenz-Needling - Liquid Facelift Bl Eﬁ% \.——/ y
- Laserhaarentfernung — PhilArt, Prothilo® & n“:" %%ﬂg Cura-Aesthetic

- Tattooentfernung = Fett_weg_SpritZe Arztliches Institut fiir Anti-Aging



